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Empreendedorismo Social.

Eugénio Fonseca
Presidente da Confederacao
Portuguesa do Voluntariado

Um desafio as IPSS

Na era pés-pandemia vao ficar a descoberto as gra-
vissimas vulnerabilidades socioeconémicas que, agora,
estdo muitissimo veladas pelas medidas de protecao ao
emprego e a diminuicdo ou falta de rendimentos finan-
ceiros, como sao as diversas moratérias e o Lay-off ainda
em vigor. No “Plano de Recuperacao e Resiliéncia” (PRR)
esta previsto um conjunto de medidas para a revitali-
zacao dos diferentes setores que se consideraram im-
portantes para a recuperacdo da economia e o combate
a pobreza e exclusdo social. Apesar desta ultima estar
restrita s grandes Areas Metropolitanas, é desejavel,
porque da mais elementar justica, que as outras regioes
do pais possam vir a ser contempladas com iguais me-
didas, & dimensao das suas reais necessidades, mesmo
que os investimentos financeiros tenham de ser supor-
tados pelo Orcamento do Estado. Tudo indica, também,
que a maioria destes fundos irdo ser geridos por instan-
cias publicas, concretamente pelas autarquias, tendo
em conta a transferéncia de competéncias que se estéo
a concretizar e de outras, de que se vai ja falando. A
descentralizacdo das Politicas Pablicas é uma estratégia
incontrolavel, mas o Poder Central ndo se pode demi-
tir de assegurar um correto planeamento, da afetacao
dos meios humanos e materiais necessarios, do acom-
panhamento e avaliacdo das medidas ao longo da sua
concretizacdo. Assim se aplica o principio metodolégico
para um desenvolvimento integral e sustentavel que é
o da subsidiariedade. Como o PRR prevé, esta estraté-
gia exige a criacdo de equipas multidisciplinares para a
execugdo dos diferentes programas com uma particu-
lar exigéncia para os de natureza social. Estas opcoes
pdem a prova a coeréncia da pratica da democracia

IPSS DA COVA DA BEIRA

nas suas dimensoes fundamentais: a representativa e
a participativa. Todos estio convocados a participar. E,
por isso, interessante que o PRR reclame a participa-
cao das comunidades locais. Um dos grandes desafios
€ encontrar formas de o conseguir. Parece-me que as
instituicoes de base local, representadas nas Comissoes
Locais de Freguesia, sdo os veiculos mais adequados
para colocar as populacoes a identificarem os seus an-
seios e a proporem formas de solucdo. Assim, se pode-
ra ter evidéncias claras de que o Poder Local deve ser
exercido, unicamente, para o desenvolvimento pessoal e
sociolocal dos fregueses e municipes. Condicionalismos
a participacdo como sejam a defesa fundamentalista de
ideologias, a imposicdo corporativa de qualquer setor,
a discriminacdo de organismos, a procura de protago-
nismos pessoais e institucionais, entre outras formas
de entropias, s6 roubarao eficacia a agdo, diminuirdo
a eficiéncia que pode ser sempre rentabilizada por par-
cerias competentes e enfraquecerdo o poder das bases.
No que as IPSS diz respeito, continuo a defender a tese
de que, sem perderem a sua matriz solidaria, tém que
se assumir mais como agentes coletivos de desenvol-
vimento sociolocal, porque, alteracoes demograficas,
desertificacdo terrirorial, opcoes politicas diferenciadas,
mutacdo do modelo produtivo, reclamam uma maior
diversificacdo no seu agir.

Uma das exigéncias que poderia ser abracada pe-
las IPSS é a do empreendedorismo social. Elas deve-
riam reforcar — algumas ja o fazem - o apoio ao em-
preendedorismo de pequenos negocios de base local,
apoiando cidadas e cidadaos que desejem criar o seu
proprio posto de trabalho. Esta medida do PRR visa,

4 milhoes para estrutura residencial para

Trés instituicoes particulares de solidariedade
social (IPSS) da Cova da Beira vao construir uma
estrutura residencial para idosos dedicada a pes-
soas com deméncia, num investimento estimado
de quatro milhoes de euros. A estrutura ficara lo-
calizada em Caria, no concelho de Belmonte, dis-
trito de Castelo Branco, e tera capacidade para 80
utentes.

O projeto sera desenvolvido através da Plata-
forma Supramunicipal de Intervencdo Social da
Covada Beira, que retine a Mutualista Covilhanense
(Covilha), a Santa Casa da Misericordia de Belmonte
(Belmonte) e Associacao de Solidariedade Social da
Freguesia de Silvares (Fundao).

O provedor da Santa Casa da Misericordia de
Belmonte, José Figueiredo, frisou que este projeto
nasceu ha cerca de dois anos, no ambito de uma
“preocupacao primordial” relativa as deméncias.
“E, uma estrutura que vai servir a Cova da Beira
e nao € sera s6 um lar, tera uma expressao maior
nos trés concelhos”, sublinhou.

Anténio Dias Rocha, que €, simultanea-
mente, presidente da Camara de Belmonte e da
Assembleia-Geral da Misericordia de Belmonte,
destacou que esta € uma obra necessaria “aos
trés concelhos, a regido e também ao pais” por dar
uma resposta “aqueles que mais precisam”.

“Vamos apoiar pessoas, apoiar pessoas que

precisam da nossa intervencao e que precisam do
nosso apoio. [E vamos fazé-lo] com um tratamento
qualificado, profissionalizado e que, provavelmen-
te, vai tirar sofrimento a estas pessoas e as suas
familias”, disse.

Uma ideia partilhada pelo presidente da Mu-
tualista, Nelson Silva, que destacou a importancia
desta resposta social, lembrando que sera um ser-
vico “qualificado” e que permitira permitir e com-
bater o isolamento das pessoas com deméncia.

Por outro lado, explicou, a acao desta platafor-
ma nao se limitara a construc¢do de um edificio e
integrara uma estratégia de harmonizacdo na res-
posta em saude mental para as trés instituicoes
parceiras.

Por outro lado, engloba uma componente de
formacao nesta area, que visa dar resposta a toda
a regiao, onde esta lacuna foi identificada.

A componente supramunicipal foi também su-
blinhada pelo presidente da Assembleia-Geral da
Mutualista, Joao Morgado, que lembrou ainda as
mais-valias que a unido das trés instituicoes leva-
ra ao territorio.

“Esta plataforma supramunicipal ira dar em-
prego aos trés concelhos, contratar servicos e pro-
dutos nos trés concelhos, ajudar familias dos trés
concelhos”, apontou.

A obra devera arrancar ainda este ano, se a

decerto, proporcionar a subsisténcia aos promotores,
a outros trabalhadores que se vierem a associar e
respetivas familias. Além disso, a alimentarem a es-
peranca no futuro e a contribuirem para o acesso a
outras atividades profissionais por conta prépria. O
envolvimento das IPSS nesta medida, que da outro
vigor a solidariedade na medida em que gera autono-
mia financeira aos destinatarios, tornando-se, assim,
potenciadora de promocdo humana e social, permiti-
ria ainda assegurar quatro principios fundamentais:
a simplificacdo técnico-administrativa, sem prejuizo
do rigor possivel; a certificacdo da confianca nos bons
propositos dos beneficiarios; o acompanhamento pe-
la IPSS mais préxima da evolucdo do negécio e a sua
mediacdo junto da entidade financiadora; o sentido da
responsabilidade traduzido, em especial, na execucdo
efetiva de cada microprojeto de investimento e, se for o
caso, no reembolso do empréstimo concedido.

As IPSS ja deram provas de estarem dispostas
a aceitar grandes desafios. Este seria mais um e de
grande alcance para suavizar os maleficios da gravissi-
ma crise que temos pela frente.

idosos com demeéncia

conjuntura pandémica nao implicar atrasos, es-
tando prevista a construcao de um edificio de raiz,
com trés pisos.

Com 44 quartos (35 duplos e nove individuais),
0 espaco aposta numa “imagem moderna” e que
permite ter muita luz dentro do edificio, procuran-
do uma ligacdo permanente entre o interior e o
exterior, conforme o arquiteto do projeto, Adelino
Minhos.

Além disso, conta com um patio interior em
“U”, que facilitara a mobilidade e exercicio dos re-
sidentes e que também sera um espaco privilegia-
do para as pessoas receberem visitas.

Estdao igualmente contempladas zonas so-
ciais e polivalentes, um centro médico e centro
de reabilitacdo, bem como areas administrativas
e servicos técnicos e ainda uma rampa que faci-
litara a retirada rapida dos utentes, em caso de
necessidade.

Esta valéncia devera criar entre 60 a 100 pos-
tos de trabalho direitos.

Os dinamizadores garantem que tém assegu-
radas condicoes financeiras para avancar com a
empreitada, mas também pretendem candida-
ta-la aos fundos comunitarios, nomeadamente
no ambito de Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR), que esta atualmente em discussdo publica
€ que prevé uma aposta nesta area.
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Padre Lino Maia
Presidente da CNIS

Um ano de Pandemia

1. Esta completado um ano de uma
Pandemia provocada por um virus invisivel e
silencioso...

Precisamente no dia 2 de marco, eram identi-
ficadas as duas primeiras pessoas infetadas com
o Covid-19. Na mesma semana, no dia 6 foi dete-
tado um primeiro surto num Lar e imediatamen-
te foi decretada a suspenséao de visitas aos Lares
(de Idosos e Residenciais) e estruturas similares.

Entre Lares do Sector Social Solidario (CNIS,
Confederacao Cooperativa Portuguesa, Unido
das Misericordias e Unido das Mutualidades
- 1.500), Lares lucrativos e Lares nao legaliza-
dos, havera cerca de 3.500 Lares em Portugal,
onde residem cerca de 150.000 pessoas. De
Instituicoes associadas da Confederacao
Nacional das Instituicoes de Solidariedade
serdo cerca de 900 Lares — todos legalizados,
evidentemente.

Os surtos sucederam-se ao longo ano. Por
vezes intensamente. Provavelmente o pico tera
sido atingido por volta do dia 12 de fevereiro,
quando em todo este conjunto de Lares havia
383 surtos ativos e cerca de 9.000 utentes e
3.780 trabalhadores positivos. No principio
deste més de marco restavam 265 surtos ati-
vos, com 4.960 utentes e 1.648 trabalhadores
positivos.

Ao longo destes 12 meses, houve 4.548 6bi-
tos em Lares com Covid-19: cerca de 27% do
conjunto de 6bitos.

Chora-se um 6bito e sofre-se com um doen-
te. Comparativamente, porém, Portugal esta
melhor que o Reino Unido (33%), (Franca 42%),
Espanha (44%) e a generalidade dos paises
europeus.

Também por aqui se confirma a validade do
modelo portugués de protecéo social...

2. Os professores Filipe Pinto e Filipe
Martins, da UCP-Porto (Ates - Area Transversal
da Economia Social), fizeram um estudo sobre
o impacto da pandemia de Covid-19 nas IPSS e
seus utentes. O estudo abrangeu 329 IPSS de
todo o pais e de diferentes formas juridicas, que
se disponibilizaram a responder a um inquérito
on-line, durante os meses de junho e julho.

Os dados obtidos permitiram uma cara-
terizacdo descritiva desta situacdo e também

perceber as necessidades, os desafios e histo-
rias de superacao destas Instituicoes.

De uma forma cientifica e isenta os dados
obtidos vieram asseverar a percecdo existente.

Destacam-se algumas consideracoes finais:

* Como é sabido, a pandemia afetou e afe-
ta particularmente as populacdes socialmente
vulneraveis e com saude mais fragil - é neste
universo que as IPSS atuam - depararam-se
com desafios diversos, complexos e que exigi-
ram resposta pronta. As IPSS demonstraram
capacidade de reacdo e atuaram com rapidez,
num cenario de grande confusdo e incerteza,
adaptaram-se e mobilizaram recursos endoge-
nos e exégenos que se traduziram em respostas
flexiveis e criativas.

* A proximidade que tém com os territorios
em que se inserem, com os utentes, com as
suas familias e com a comunidade envolvente,
permitiu-lhes um conhecimento a partir de den-
tro, intervindo desde a primeira hora em varios
dominios, os cuidados de saude quotidianos, o
isolamento, a seguranca alimentar e os desafios
associados a iliteracia digital.

* As IPSS demonstraram sentido de misséo e
compromisso solidario e atuaram muitas vezes
para além dos servicos que prestam habitual-
mente para minorar ou suprir as necessidades
das populacdes. Os seus recursos humanos
mantiveram-se na linha da frente, com dedica-
cao extraordinaria, desgaste fisico e emocional,
até, risco de contagio para si e para as suas
familias.

* A fragilidade econémico-financeira destas
instituicoes ficou agravada pela diminuicédo das
suas receitas e pelo aumento dos custos decor-
rentes da crise pandémica.

* A pandemia fez emergir um novo sentido

de colaboracado entre IPSS, que se manifestou
na partilha de boas praticas, aprendizagem en-
tre pares e suporte mutuo. A cooperagcdo com
autarquias foi visivel em muitos territorios e a
articulacdo com as unidades de saude locais foi
essencial.

* Uma interrogacao: se o papel das IPSS na
recuperacdo e planeamento futuro de emergén-
cia e saude publica sera reconhecido, uma vez
que nao parece ser possivel uma estratégia efi-
caz de saude publica sem saude social.

* A pandemia provocou um impulso no sen-
tido de solugdes da iniciativa da comunidade e
de colaboracao com as IPSS.

3. No dia em que se completava um ano
de Pandemia, a Comissao Permanente do
Sector Social Solidario (Governo com CNIS,
CONFECOOP, UM e UMP), que reuniu sema-
nalmente para se reinventar e proteger a popu-
lacdo mais fragil, concluia:

* Gracas aos 230 mil testes ja realizados,
conseguiu-se prevenir mais de 800 surtos.

¢ Com o empenho de todos, introduziram-se
novas metodologias de trabalho, como as equi-
pas em espelho, para garantir o maximo de se-
guranca aos utentes.

* A Seguranca Social distribuiu mais de um
milhdo de equipamentos de protecao individual
aos Lares. Gracas ao programa MAREESS, foi
aprovada a colocacao de mais de 17 mil pessoas
nestas estruturas.

* Centenas de voluntarios por todo o pais
disseram “presente” para ajudarem nas tarefas
essenciais, o que permitiu aliviar a pressao nos
momentos mais dificeis.

* As Brigadas de Intervencdo Rapida atua-
ram nos momentos de emergéncia e foram mo-
bilizadas mais de 500 vezes.

* Com o apoio dos centros académicos de in-
vestigacao, foi criada uma linha telefénica dedi-
cada aos lares e preparada formacao especifica
para situacodes de surto.

* O ultimo ano fica marcado por um trabalho
de equipa... do Sector Social, da Academia, da
Seguranca Social, da Cruz Vermelha, do IEFP.
Todos juntos, para proteger quem mais precisa.

* Os desafios continuam, mas juntos vamos
supera-los.
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CONTRIBUTO DA CNIS PARA O PLANO PARA A RECUPERACAO E RESILIENCIA

Sector Social Solidario apresenta
propostas para melhorar o PRR

A CNIS participou no processo de consul-
ta publica ao Programa para a Recuperacéo e
Resiliéncia, através do envio de um documento
de analise, corporizando a contribuicao especi-
fica do Sector Social e Solidario para a recu-
peracado e desenvolvimento do pais, depois da
crise aberta pela pandemia de Covid-19.

Foi a dimensao da Resiliéncia que mais con-
tributos motivou, ainda que a Transicdo Digital
e a Transicao Climatica também interessem as
Instituicdes da economia social. No documento
entregue € referido que “importaria prever ins-
trumentos especificos de financiamento para es-
tas Instituicdes, designadamente no ambito da
realizacao de investimentos visando a eficiéncia
energética dos edificios onde se desenvolvem as
respostas sociais, contribuindo desse modo, pe-
la reducéo da fatura energética, para a susten-
tabilidade financeira dessas instituicoes.”

E evidente a enxurrada de efeitos que a
pandemia provocou nas IPSS, acabando por
acentuar vulnerabilidades ja conhecidas e co-
locando-as em risco de rutura financeira. Por
isso, “afigura-se que os recursos alocados pelo
PRR, nédo podendo ser conduzidos para o au-
mento de receitas, através de mais equitativa
comparticipacdo da Seguranca Social por acor-
dos de cooperacao, podem ser canalizados para
a diminuicao das despesas, nomeadamente pe-
la reducao da fatura energética das Instituicoes
Solidarias, mediante a introducdo de mecanis-
mos de discriminacao positiva em investimentos
com vista a maior eficiéncia energética. Como
exemplos, a instalacao de solucgoes de utilizacao
de energias renovaveis (equipamentos de con-
sumo de biomassa, painéis solares, etc.; isen-
cao de IVA para aquisicao de viaturas para as
IPSS, desde que com baixo teor de emissodes; re-
ducao de IVA nas viaturas hibridas para IPSS).
A substituicao da frota das IPSS constitui uma
necessidade inadiavel — nao sé no que respeita a
viaturas elétricas ou hibridas (prevista no PRR),
mas igualmente para aquisicado de viaturas nao
elétricas, para substituicao das obsoletas, ou
aquisicao de autocarros de passageiros.”

Quando a Transicao Digital, o documento da
CNIS elenca dominios onde “importaria igual-
mente prever apoios especificos destinados as
Instituicoes Solidarias no ambito dos investi-
mentos com vista a transicao digital.”

Na parte do PRR que mais diz respeito ao
Sector Social e Solidario, o documento refe-
re a concordancia com “a eleicdo da expansao
da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (mais 5.500 camas de internamen-
to) e da Rede Nacional dos Cuidados Paliativos
(mais 400 camas), bem como a Reforma da
Saude Mental”, enunciando, todavia, a reser-
va de que “o numero de vagas a criar ser ain-
da assim inferior as necessidades, sendo alias
de ter em conta que, pelas condi¢coes de sauide

Recuperar Portugal,
Construindo o futuro

i,

PRR
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que apresentam, muitos utentes em ERPI de-
verem mais adequadamente ser acolhidos em
unidades da RNCCI - como a problematica das
infecées por Covid 19 nos lares de idosos veio
evidenciar” e o reparo da incoeréncia do alar-
gamento das vagas nestas respostas nao ser
acompanhado ao menos do cumprimento dos
acordos de cooperacao com o Estado quanto as
comparticipacoes financeiras por este devidas.

A chamada “Nova Geracao de Equipamentos
e Respostas Sociais para a 1? Infancia, Pessoas
Idosas e Pessoas com Deficiéncia” prevé a cria-
cdo de mais 28.000 lugares e um volume de in-
vestimento de 420 milhdes de euros. O investi-
mento visa a requalificacdo da rede existente,
incluindo a eficiéncia energética, e integrando
a adaptacao estrutural de equipamentos (como
exemplo, adaptacao dos lares de idosos, para
estabelecer espacos para visitas ou para outras
finalidades), para aumento da capacidade, bem
como a construcédo de novos equipamentos.

A CNIS manifesta criticas ao PRR na
referéncia a um Plano Nacional de Nao
Institucionalizacdo das Pessoas com Deficiéncia
e por ndo se encontrar previsto investimento
em estruturas residenciais para pessoas com
deficiéncia, por tal contrariar as Resolucodes da
UE sobre a “institucionalizacdo”. “A CNIS rei-
tera a necessidade de prever o investimento na
adaptacao e requalificacdo dos equipamentos
atualmente existentes na rede.” Alargando-se
a atitude critica a auséncia no PRR de novos
equipamentos e respostas sociais nas estrutu-
ras de acolhimento residencial para criancas e
jovens em perigo.

Quanto a “Requalificacao da rede de equipa-
mentos existente”, com vista a qualificacao das
respostas ou ao aumento da capacidade, bem
como a construcido de novos equipamentos, é
opinido da CNIS que existe “a necessidade de
reforco de investimento na construcdo ou am-
pliacdo da capacidade dos lares de idosos, e
também o reforco da capacidade do SAD, com
o objetivo de evitar ou retardar a resposta resi-
dencial, quando tal seja possivel.”

E ainda defendida a revisdo dos acordos em
SAD, flexibilizar o funcionamento da resposta e
“prever a possibilidade de apoio a requalificacéao
das habitac¢oes dos beneficiarios, com programas

de apoio em conjunto com as autarquias, para
criacao de condicoes de habitabilidade.”

Na provisdao de Equipamentos e Respostas
Sociais prevé-se uma medida a que se chama
“radar social” que nao € explicitada. “A CNIS
nao pode deixar de lembrar a obrigatoriedade
de preservar a opcdo constitucional de que o
apoio, em prestacoes pessoais de atendimento e
acompanhamento das pessoas em situacao de
caréncia, deve ser prioritariamente assegurado
pelas Instituicoes de Solidariedade, pela sua
proximidade aos cidadaos”. E mais ainda: “néo
é aceitavel — e violaria, quer a Constituicao,
quer a Lei de Bases da Seguranca Social — qual-
quer pretensao de tais equipas invadirem a area
de autonomia das Instituicées Particulares de
Solidariedade Social, como sugere a enunciagao
do objetivo de, através dessas mesmas equipas,
se organizar e integrar todo o tipo de respostas
sociais. Se for esse o alcance pretendido, a CNIS
rejeita essa medida e nao podera aconselhar as
Instituicoes a colaborar nela. Pelo contrario!”

A CNIS tem manifestado a sua discordancia
“quanto a regra constante do PARES, de priori-
zacao dos investimentos em que os proponen-
tes garantam uma maior percentagem de finan-
ciamento proprio — na medida em que se trata
de um critério que nao assegura a coesao ter-
ritorial nem a equidade entre as Instituicoes.”
A Confederacao defende critérios de prioridade
que favorecam as zonas geograficas mais caren-
ciadas e “a elegibilidade do investimento devera
ser dependente de existéncia de uma instituicao
bem implantada no territorio, ndo da sua capa-
cidade financeira. Neste contexto, recomenda-
se que a eventual incapacidade financeira seja
suprida pelo financiamento do PRR.”

No documento enviado ao Governo a CNIS
defende a simplificacao dos procedimentos dos
procedimentos de contratacdo publica para que
seja possivel cumprir o Plano de Recuperacao
e Resiliéncia em tempo 1til e sugere ainda a
possibilidade de, no ambito do PRR, “repristi-
nar projetos de investimento ja oportunamente
apresentados e aprovados, mas cujo financia-
mento publico nao foi possivel, por esgotamen-
to das dotacoes globais alocadas aos Programas
correspondentes.”

Para além desta participacdo na consulta pu-
blica, foi também elaborado um documento de
40 paginas pelo setor social - UMP, Confederacao
das Instituicoes de Solidariedade Social (CNIS),
Confederacao Cooperativa Portuguesa (Confecoop)
e Unido das Mutualidades Portuguesas (MP) - e
remetido ao Governo no dia 1 de marco.

O Plano de Recuperacao e Resiliéncia de
Portugal, para aceder as verbas comunitarias
pos-crise da covid-19, prevé 36 reformas e 77
investimentos nas areas sociais, clima e digita-
lizacao, num total de 13,9 mil milhées de euros
em subvencoes.
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FUNDACAO DR. JOSE LOURENCO JUNIOR, POMBAL

Instituicao leva cuidados de saude
ao domicilio dos mais idosos

A Fundacao Dr. José Lourenco Junior, em
Abiul, conta ja com seis meses de implementacédo
no terreno da iniciativa de inovacao social «Satde
em Casa», um projeto no ambito do Programa
Parcerias para o Impacto, que conta com o
Municipio de Pombal como parceiro social.

Apesar do contexto adverso provocado pela
pandemia, o projeto ja abrange 19 seniores da fre-
guesia de Abiul, aos quais é feita uma avaliacdo
preliminar gratuita de forma a perceber as poten-
ciais necessidades de cada um.

A iniciativa «Satde em Casa» destina-se a maio-
res de 65 anos que desejam manter-se no seu do-
micilio, com apoio e supervisdo ao nivel da sua
saude e bem-estar.

Reconhecendo a necessidade de providenciar
bem-estar e qualidade de vida no domicilio, as-
segurando um servico de acompanhamento per-
sonalizado e centrado no utente, a Fundacao Dr.
José Lourenco Junior pretende, com 0s servicos
prestados, verificar continuamente a condicao de
saude no sentido de prevenir a agudizacao de con-
dicoes cronicas pré-existentes, acompanhando de
modo permanente a sua condicdo de saude e, as-
sim, proporcionar mais confianca e tranquilidade
no envelhecimento.
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Considerando que, em tempos de pandemia, os
mais idosos constituem uma populacao de risco
pelas comorbilidades tipicas da idade, o contribu-
to da equipa que intervém no domicilio contribui
para um melhor bem-estar e seguranca, uma vez
que a abordagem é muito focada na prevencao e no
encaminhamento para as entidades competentes,
sempre que necessario.

De acordo com Jéssica Pereira, assistente so-
cial e coordenadora da iniciativa, “os principais be-
neficios que os utentes retiram da iniciativa pren-
dem-se com o apoio na gestdo da terapéutica, a
monitorizacdo regular dos sinais vitais, a promo-
cao do envelhecimento saudavel com autonomia,
a diminuicao do isolamento social, o combate ao
sedentarismo”.

A equipa de intervencao procede ainda a ava-
liacao do ambiente construido, nomeadamente na
identificacdo de barreiras arquitetonicas que, em
tantos casos, levam a quedas no domicilio.

Até ao momento, a recetividade dos ido-
sos tem sido muito positiva, dado que ao longo
das intervencbdes semanais tém-se criado lacos
de confianca. Na sua maioria, os beneficiarios
do «Saude em Casa» “salientam que é sempre
uma companhia, uma forma de se manterem

ativos, reduzindo o isolamento”, acrescenta a
coordenadora.

A equipa multidisciplinar afeta a intervencao
€ composta pela assistente social, uma terapeuta
ocupacional, uma enfermeira e uma auxiliar de
saude.

Jéssica Pereira refere, no entanto, alguns cons-
trangimentos com que a equipa por vezes se de-
para, como a “dificuldade em atrair mais utentes
para a iniciativa, pelas restricbes nos contactos,
a resisténcia a modificacdo de rotinas e habitos e
a sobrecarga no SNS, que dificulta o encaminha-
mento atempado de situacdes necessarias”.
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ASSOCIACAO DOS FAMILIARES DAS VITIMAS DA TRAGEDIA DE ENTRE-OS-RIOS, CASTELO DE PAIVA

Casa de acolhimento «Crescer a Cores»
perpetua a memoria das vitimas

Crescer a Cores € a colorida proposta nascida de uma das mais negras e escuras
noites que Portugal viveu no passado recente. Alias, a primeira grande tragédia do
novo milénio foi vivida e sofrida, maioritariamente, pelas gentes de Castelo de Pai-
va, em especial da freguesia de Raiva, mas nao so... No total, foram 59 vidas cei-
fadas, passaram 20 anos no passado dia 4 de marco, pelo desabamento da ponte
Hintze Ribeiro, que, em Entre-os-Rios, ligava os concelhos de Penafiel e Castelo de
Paiva. Dessa noite triste nasceu a Associacao dos Familiares das Vitimas da Trage-
dia de Entre-os-Rios, uma obra social que ja acolheu 102 jovens em risco ao longo
de 12 anos e se prepara para acolher vitimas de violéncia doméstica.

Era uma noite muito agreste, a chuva ha
dias que nao dava tréguas e as aguas do rio
Douro corriam desembestadas.

Com a queda do tabuleiro da ponte centena-
ria foram arrastadas para a morte os 53 ocu-
pantes de um autocarro, de regresso de uma
excursao, e ainda mais seis de outras trés via-
turas ligeiras.

O acidente e o doloroso calvario das familias
das vitimas até que os corpos fossem encontra-
dos consternou o pais inteiro e o espirito soli-
dario dos portugueses, uma vez mais, emergiu.

Em resposta, os familiares das vitimas, que
inicialmente criaram uma comissdo para lhes
dar voz, decidiram canalizar essa solidariedade
dos portugueses para a criacdo de um projeto
social que perpetuasse a memoria das vitimas
da ponte Hintze Ribeiro.

E assim, que cerca de um ano e um més de-
pois do tragico acidente, nasce a Associacao dos
Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-
os-Rios (AFVTE).

“Na altura da tragédia tinhamos diversos do-
nativos que foram enviados de diversos pontos
do pais e vimo-nos confrontados com a situacao
de tais verbas ja ndo serem necessarias para
as familias das vitimas e decidimos criar uma
obra social”, comeca por dizer Augusto Moreira,
presidente da AFVTE, acrescentando: “Como no
acidente também tinham falecido muitas crian-
cas, decidimos criar um projeto social que fosse
diferente do que ja havia no meio em que es-
tamos inseridos. Acima de tudo, achamos que
deviamos construir algo diferente, pois nasce-
mos de uma causa diferente, de uma tragédia.
E pensamos que podiamos ajudar pessoas que
sdo vitimas de uma tragédia familiar, pessoas
muitas vezes vitimas de maus-tratos e de ou-
tras situacodes no seio da familia”.

Decidida a criacao de uma obra social, os
responsaveis poderiam ter optado por respostas
sociais que interviessem diretamente na comu-
nidade local, como um centro de dia, um servi-
co de apoio domiciliario ou outro, mas a escolha
recaiu numa valéncia de abrangéncia nacional.

“Nesse momento, consideramos a lacuna
existente no nosso concelho, e até no distrito
de Aveiro, que era uma Centro de Acolhimento
Temporario para jovens em situacdo de risco
e em perigo. Esse foi o caminho que quisemos
seguir e, até pelo luto que estavamos a viver,
quisemos ir de encontro a essa percecao de que
ha muita gente abandonada e que precisa de
apoio. No6s sabemos que em Castelo de Paiva
ha muito idosos, é um concelho com uma po-
pulacdo muito envelhecida, mas ha muitas res-
postas sociais nesse ambito e a grande lacuna
era nessas respostas de acolhimento a criancas
e jovens”, explica, lembrando que a instituicdo
quis, desde logo, ir mais além do que ja exis-
tia: “E o nosso desafio foi ainda maior, porque
decidimos abrir uma resposta até aos 18 anos
e nao apenas até aos 12 anos. Nos que vive-
mos um grande desafio, que foi a tragédia da
ponte, também queriamos esse desafio social e

entendemos que a melhor forma de dignificar-
mos o nome das 59 vitimas era a abertura de
um centro de acolhimento para jovens que pre-
cisam tanto do nosso apoio”.

No fundo, o propésito, por todo o historial da
instituicao, foi sempre dar esperanca a novas
vidas.

“O grande objetivo era que o projeto fosse
o seguimento daquilo que vivemos. No6s podia-
mos ter ido cada um para sua casa, ficavamos
quietos e ndo nos envolviamos no desafio que
é criar um projeto social. E esse desafio, para
nos, era aliciante, porque percebiamos que ha-
via muito jovem vitima de maus-tratos. Entéao,
se conseguissemos dar uma vida nova a esses
jovens era, no fundo, dar seguimento aquilo que
nos vivemos. Ou seja, percebemos que depois
da morte ha outra vida e esses jovens muitas
vezes também estdo adormecidos, de certa for-
ma, mortos no seio das suas familias. E, assim,
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achamos que lhes devia ser dada a dignidade
que todas as pessoas merecem € O apoio que
muitas vezes nao tém dos pais. Nesse sentido,
o centro de acolhimento foi o primeiro desafio
que tivemos”.

E 20 anos depois da tragédia, 19 da fundacéao
da instituicdo (ja no préoximo mé de abril) e 12
da abertura do, entdao, Centro de Acolhimento
Temporario, hoje Casa de Acolhimento «Crescer
a Cores», Augusto Moreira refere que “o balanco
é extremamente positivo”.

“Foi com grande espirito de sacrificio e foi
preciso muita forca e boa-vontade para nos
envolvermos neste projeto, mas € um balanco
extremamente positivo”, assegura, justificando:
“E a melhor prova disso é o exemplo que tem
vindo dos jovens. Quando eles saem desta ca-
sa, temos a nocdo do dever cumprido e vemos
que o nosso trabalho tem sido valido e util na
prestacao dos cuidados aos jovens. Ndo quero
com isto dizer que somos os melhores, mas so-
mos, seguramente, dos melhores. Por exemplo,
temos ai um jovem, que ja tem 20 anos, mas
que quer continuar connosco. Ja tem um apar-
tamento e tudo, mas continua a ter um quarto
na instituicdo, onde gosta mais de estar. Isto é
a prova do nosso bom trabalho e da dedicacao
de todos os trabalhadores no apoio aos jovens”.

Atualmente, a instituicdo acolhe 16 jovens,
entre os 10 e os 18 anos, e funciona com uma
equipa de 21 pessoas. Para além do acolhimen-
to a criancas e jovens em risco, a Associacdo
ainda desenvolve formacdo junto de populacoes
desfavorecidas, mas, de momento, a resposta
esta suspensa devido a pandemia.

Satisfeitos com o trabalho até agora desen-
volvido com os 102 jovens que até agora pas-
saram pela instituicdo, os responsaveis pela
AFVTE almejam mais e ja puseram maos a obra.

“E o balanco é também muito positivo por-
que ja temos um novo desafio que queremos
abracar. E esse proximo grande desafio, a que
a Seguranca Social de Aveiro ja mostrou aber-
tura para a assinatura de um acordo atipico,
sdo as Casas Abrigo. Esta & outra resposta
inexistente aqui no concelho e praticamente
inexistente no distrito de Aveiro. O nosso pro-
jeto tem algumas caracteristicas Unicas, pois
pretendemos apoiar pessoas vitimas de violén-
cia doméstica, mas de forma individualizada.
Todas as vitimas que para ca vierem vao ter
a sua privacidade e autonomia. Esta dinamica
que criamos vai no sentido de nao disponibi-
lizar respostas que as outras instituicoes da
zona ja oferecem, mas dar resposta a necessi-
dades que ainda néo as tém. Queremos ser di-
ferentes, porque a Associacdo também nasceu
de uma causa diferente”.

Assim, o novo grande projeto da instituicao

€ uma resposta social direcionada para a pro-
blematica da violéncia doméstica, promovendo
uma resposta de acolhimento.

“O nosso primeiro trabalho foi perceber co-
mo funcionam estas respostas de acolhimento
mais tradicionais e perceber ainda os constran-
gimentos que la se sentiam. Apds muita pes-
quisa e investigacdo, conseguimos perceber que
os principais constrangimentos nas casas de
acolhimento para vitimas de violéncia domésti-
ca eram a falta de autonomia dessas pessoas e
os conflitos gerados, porque, apesar de partilha-
rem histérias semelhantes, todas partilham os
mesmos espacos e nem sempre de forma pacifi-
ca”, comeca por explicar Marlene Gomes, dire-
tora-técnica da AFVTE, revelando que o objetivo
da Associacdo “é apostar na inovacao social e,
no sentido de dar uma melhor resposta a estas
vitimas, decidiu avancar para um projeto de ca-
sa individuais, oito de tipologia T2 e duas T3”.

Desta forma, as utentes “podem trabalhar
a sua autonomia, para além de que tém mais
privacidade”, refere a técnica, acrescentando:
“A questdao da autonomia &€ muito importante
para estas maes que nos chegam numa situa-
cao de grande vulnerabilidade e fragilidade, por
isso esta resposta dar-lhes-a a possibilidade de
viverem em familia com os seus filhos, tendo
em cada casa tudo o que € necessario para tal,
nao tendo que partilhar espagos com as outras
familias”.

Contudo, tal como muitos outros projetos,
a sua concretizacao depende de financiamento
que a instituicdo nao consegue por ela propria,
estando para ja a aguardar melhores dias e can-
didaturas a fundos europeus.

“Estamos a espera de medidas de apoio pa-
ra podermos avancar com a construcéo, pois,
naturalmente, a instituicdo ndo tem capacidade
financeira para o fazer. Este € um projeto que
rondara os 700 mil euros, mas estamos a es-
pera de alguma medida comunitaria que pos-
sa financiar a execucao do projeto. Pensamos
que a Seguranca Social ja incluiu este projeto
nos possiveis financiamentos, o que nos da al-
gumas garantias, porque este € um projeto que
interessa ao distrito. Ja temos tudo preparado,
temos terreno e temos projeto aprovado, so falta
mesmo o financiamento para o colocarmos em
marcha”, afirma Augusto Moreira, que ainda
assim, garante que a instituicao “esta saudavel
financeiramente”.

“No inicio foi muito complicado, porque,
quando foi para construir o centro de acolhi-
mento, o Estado, primeiro, comparticipou a
75%, mas depois fez uma reestruturacdo ao
projeto, o que nos obrigou a grandes investi-
mentos. Foi uma situacéo dificil, até porque as
instituicoes bancarias, como nao conheciam a
instituicdo, levantaram dificuldades para fazer
os empréstimos que necessitavamos. Mas a
nossa postura também aqui foi a de sempre e
que ja tinhamos tido com as verbas dos donati-
vos oferecidos as familias das vitimas: transpa-
réncia e rigor. Este tem sido o nosso caminho,
muita transparéncia, muito rigor e muito empe-
nho de todos. Neste momento, a instituicao esta
saudavel financeiramente. No entanto, temos
alguns projetos, por exemplo, precisamos de fa-
zer algumas obras aqui na casa de acolhimento,
mas, para ja, ndo as conseguimos fazer com re-
cursos proprios”.

oY

Tal como todos os demais portugueses, e nao
s6, o ultimo ano foi marcado pela pandemia de
Covid-19. Na Casa de Acolhimento «Crescer a
Cores» nao foi diferente.

“Tal como toda a gente, aqui também fomos
apanhados de surpresa, mas foi apenas mais
uma, pois nos estamos habituados a surpre-
sas. Criamos logo as dinamicas necessarias
para manter os 16 jovens em casa € comecou
logo por um investimento de cerca de trés mil
euros para termos internet na instituicdo toda
e, assim, proporcionar-lhes as melhores condi-
coes para assistirem as aulas online. Perante
a necessidade de computadores para todos, a
propria comunidade envolveu-se para resolver
o problema. Os jovens é que nao podiam ser
prejudicados, por isso, tudo fizemos para que
assim fosse. E certo que foi dificil manter os
jovens isolados e fazé-los entender que tinham
que ficar na instituicdo, no fundo, presos, mas
esse sentido de dificuldade a que estamos ha-
bituados acabou por se tornar também facil.
Aqui, uma palavra para a diretora-técnica e pa-
ra os trabalhadores que tém sido excecionais
e nunca desistiram”, sustenta o presidente da
instituicao.

Depois de neste ano ja ter trabalhado na co-
zinha e ter desempenhado outras funcodes que
nao sao propriamente de uma diretora-técnica,
Marlene Gomes ¢€ clara: “O ultimo ano tem sido
um desafio”.

Para a responsavel pela «Crescer a Cores»,
“esta € uma casa para criancas e jovens e estes
nao tém tanta capacidade para entender tudo
isto que estamos a viver”.

Para além de mais, “esta € uma populacdo
que precisa muito de socializar e este ultimo
ano foi marcado por um confinamento doloro-
so para estes jovens, porque estamos a falar de
jovens com grandes comprometimentos a nivel
cognitivo e outros ao nivel da saude mental, o
que naturalmente lhes vai causando imensa
ansiedade no que se refere a tudo o que esta a
acontecer”, refere, sublinhando: “Acima de tu-
do, tem sido um desafio para os profissionais
que aqui trabalham”.

Dificuldades a parte, como definir a institui-
cdo em uma palavra? “Familia, porque nos so-
mos uma familia e agimos como tal. Protegemo-
nos uns aos outros, muitas vezes choramos
juntos... Obviamente, nés adultos temos que ter
mais cuidados na exteriorizacdo das emocodes,
mas quando temos que chorar com os mitdos
também o fazemos. Eles percebem que noés sen-
timos o que eles sentem, pelo que ndo ha me-
lhor palavra para definir o ambiente da nossa
casa do que familia”, frisa Marlene Gomes.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)
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CASAS DE ACOLHIMENTO TIVERAM QUE SE REINVENTAR

Jovens mostram-se resilientes
mas demonstram sinais de ansiedade

Foi a 16 de marco de 2020 que Portugal confinou pela primeira vez devido a
pandemia de Covid-19 e, desde entao, a vida nas instituicoes de acolhimen-
to, sejam de idosos, de pessoas com deficiéncia, de criancas e jovens em risco
ou outras sofreram uma alteracao radical nas suas rotinas. Em todas elas, a
pior das consequéncias, talvez, tenha sido a auséncia de contactos com o ex-
terior e das tao desejadas visitas dos familiares e amigos, entre a muita ansie-
dade. Nucleos fechados, o perigo de surtos pairou de forma permanente sobre
as IPSS com respostas residenciais e as casas de acolhimento de criancas e
jovens em perigo nao fugiram a regra, pelo que teve que haver cuidados redo-
brados. No entanto, os jovens revelaram grande resiliéncia e um espirito de

entreajuda mais forte.

No sentido de cumprirem as recomendacoes
da Direcao-Geral da Saude (DGS) e, assim,
salvaguardarem a saude de utentes e traba-
lhadores, as diferentes instituicdoes tiveram
que se adaptar rapidamente.

“Para além do cumprimento das medidas
preventivas (uso de mascara, lavagem e de-
sinfecdo de maos, etc.), houve uma reorgani-
zacao interna na instituicao, com a elaboracao
de mapas de trabalho com equipas em espe-
lho e desfasamento de horarios, por forma
a garantir a constante dinamica da casa de
acolhimento, evitando o contacto entre uten-
tes e varios colaboradores em simultaneo”,
comeca por referir Tiago Borges, diretor-geral
do Centro Juvenil de S. José, em Guimaraes,
acrescentando: “As dinamicas sofreram algu-
mas alteracdes dado o ensino a distancia a
que os jovens foram e estdo a ser sujeitos, ha-
vendo uma maior monitorizacdo e supervisao
por parte dos cuidadores para que haja cum-
primentos das tarefas escolares e responsabi-
lizacdo quanto as suas obrigacdes escolares.
Também houve um reajuste no plano de ati-
vidades, dadas as restricdoes enunciadas pelo
Governo”.

Também na Fundacao Luiz Andaluz as di-
namicas sofreram mudancas e, no geral, teve
que se “proceder a um reajustamento, nomea-
damente dos horarios e funcdes dos colabora-
dores”, avanca Catarina Rodrigues, diretora-
técnica da instituicdo de Santarém.

Em Guimaraes, onde a instituicdo é ex-
clusivamente para rapazes, “os jovens tém
demonstrado uma grande capacidade de re-
siliéncia procurando, junto dos cuidadores,
amigos e familiares, estratégias para lidar
com a frustracdo, desespero momentaneo e,
por vezes, falta de autocontrolo perante as
suas emocgoes”, revela Tiago Borges, indican-
do ainda que, “neste confinamento, € notoria
uma maior capacidade por parte dos jovens

em compreenderem o que esta a acontecer a
nivel mundial”.

A mesma situacao é relatada por Catarina
Rodrigues, da Fundacdo Luiz Andaluz, cuja
resposta é exclusivamente feminina: “Notamos
uma melhoria e melhor aceitacdo, por parte
das criang¢as e jovens. Estdo mais motivadas
para o estudo, facto ja constatado no primeiro
confinamento, embora menos ansiosas”.

Ansiedade €, no entanto, o sentimento que
Marlene Gomes, diretora-técnica da Casa de
Acolhimento «Crescer a Cores», da Associacao
dos Familiares das Vitimas da Tragédia de
Entre-os-Rios (AFVTE), mais deteta entre
os 16 rapazes que residem na instituicdo de
Castelo de Paiva.

“Ansiedade é o principal efeito que temos

identificado nos jovens em consequéncia da
pandemia. Temos trabalhado muito este aspe-
to com os psicélogos e a equipa multidiscipli-
nar que a instituicdo dispoe. Essencialmente,
este sentimento de angustia é o principal
efeito que temos vindo a notar”, refere, des-
tacando ainda o processo por que todos pas-
saram na casa de acolhimento: “Obviamente,
todos os que aqui trabalhamos tivemos que
nos reinventar para nos adaptarmos a toda
esta situacado. Agora, temos aqui 16 jovens fe-
chados e com o atual ensino a distancia eles
nao podem mesmo ir a lado nenhum, estao
sempre a conviver uns com os outros, sempre
a ver as mesmas caras e depois os horarios
das aulas, das pausas e até das refeicoes sao
desfasados”.
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Ainda assim, para Tiago Borges, os jovens
em Guimardes “tém encarado a pandemia
com responsabilidade, percebendo a necessi-
dade de protecao e resguardo nos periodos de
maior afluéncia de contagios”.

No entanto, as restricées da pandemia fa-
zem-nos lamentar diversas situacdes, em es-
pecial as que se projetavam no futuro: “Eles
lamentam o facto de ndo poderem concretizar
objetivos ja delineados nos seus projetos de
vida, no tempo estimado ou previsto, bem co-
mo a participacdo em atividades ja delineadas
e que nao se realizaram”.

Contudo, o confinamento tem potenciado
alguns comportamentos que nao sdo os mais
desejaveis, mas que as circunstancias aca-
bam por justificar.

Segundo Tiago Borges, durante o confina-
mento os jovens tém investido mais tempo na
realizacdo de jogos de computador e passado
no telemovel e nas redes sociais, para além de
um maior sedentarismo e ainda do aumento
dos, ja referidos, niveis de ansiedade.

Entre as jovens acolhidas em Santarém,
Catarina Rodrigues encontra determinadas
vantagens por forca do confinamento.

“Curiosamente estado tranquilas”, afirma,
apontando como justificacdo o facto de as au-
las serem acompanhadas, “o que as deixa mais
seguras e mais participativas nas atividades”.

No entanto, é “claro que vao manifestando
saudades da escola e colegas”, acrescenta.

Em Castelo de Paiva, “apesar da fadiga e
cansaco que a pandemia trouxe, os jovens
ajudam-se mais uns aos outros”, sustenta
Marlene Gomes.

Este apoio mutuo entre os jovens, também
é referido pela diretora-técnica da instituicao
de Santarém, que nota nas meninas insti-
tucionalizadas “mais interajuda entre elas e
bastante resiliéncia”.

O mesmo é reportado por Tiago Borges,
que observa uma “maior proximidade entre os
jovens e os cuidadores, relacdes mais positi-
vas entre jovens e cuidadores, bem como en-
tre equipas, capacidade de adaptacao perante
as adversidades e de reinvencao” e, por fim,
uma “maior valorizacdo das ‘pequenas coisas’
da vida”.

Sao as vantagens das adversidades a emer-
girem, algo essencial quando se trata de dar
vida nova a novas vidas.

Mas para que isto possa acontecer, as ins-
tituicdes tiveram que investir e apostar nos
jovens e em novas dinamicas e isso acarreta
sempre dificuldades.

Para Marlene Gomes, o mais dificil “foi
ocupar os jovens”.

“Estamos a viver o segundo confinamen-
to, agora num formato diferente, porque eles
durante o dia estdo ocupados com as aulas,
mas no primeiro nao havia aulas! Apostamos
muito nas atividades ltdicas, essencialmente
ao ar livre, o que este confinamento agora nao
nos permite”, explica a responsavel da AFVTE.

Ja em Guimaraes, as principais dificulda-
des foram outras e bem mais complicadas. A
cabeca surge de imediato nas palavras do di-
retor-geral o “surto de Covid-19 que existiu na
casa de acolhimento”, em que quatro colabo-
radores e trés jovens ficaram infetados com o
novo coronavirus.
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Por outro lado, segundo Tiago Borges, foi
dificil também “diminuir o impacto emocional
e social da distancia fisica entre jovens e a
familia, por consequéncia do confinamento
obrigatorio”.

Tal como em todas as respostas sociais re-
sidenciais, logo em marco de 2020 as visitas
foram suspensas. Também os jovens institu-
cionalizados ficaram privados de ver e estar
com os seus familiares, algo que, entretanto,
se alterou neste segundo confinamento. Alias,
em meados do passado ano, as visitas foram
restabelecidas, desde que as condic¢des exigi-
das sejam cumpridas.

Em Santarém, “em 2020, foram poucas as
visitas e s6 na instituicdo”, sendo que depois
de junho “as jovens comecaram a ir de férias
e a serem visitadas com mais regularidade,
sempre com as devidas precaucoes”, ressalva
Catarina Rodrigues, cuja instituicdo registou
14 casos de Covid-19 (oito colaboradores e
seis jovens).

Ja em Castelo de Paiva, onde houve quatro
casos de Covid-19 (dois jovens e duas traba-
lhadoras), as visitas, apesar de autorizadas,
nao estao garantidas.

“No primeiro confinamento as visitas fo-
ram proibidas, o que ja nao acontece agora
neste que estamos a viver. Apesar disto, se
considerarmos que o agregado familiar nao
tem condi¢des para cumprir com as normas
de confinamento que estdo em vigor, entao,
nao permitimos que os jovens vao a familia,
porque nao podemos arriscar a saude des-
sa crianca, mas também de todos os outros
que vivem na instituicdo. Esta nado é uma
decisdo exclusivamente nossa, pois damos
sempre conhecimento a instancia judicial”,
revela Marlene Gomes, que acrescenta ainda:
“Todas as familias foram sensibilizadas para
os cuidados a ter e, inclusive, tém que assi-
nar um documento em como se responsabi-
lizam por cumprir e fazer cumprir todas as
medidas sanitarias em vigor. Ja nas visitas
na instituicdo, criamos um espaco proprio
para tal, mas, apesar de haver autorizacao
para tais visitas, elas nao se tém realizado
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porque as familias, por iniciativa propria,
nao vém”.

No Centro Juvenil S. José o controlo de
visitas foi mais apertado, até pelo surto que
houve na instituicao.

“Em 2020 os jovens estiveram sempre
confinados na casa de acolhimento, nao in-
do de fim-de-semana a casa dos familiares.
Contudo, com implementacdo do plano de
contingéncia da instituicdo as familias vieram
a casa de acolhimento para visitar os jovens,
de acordo com as suas possibilidades”, conta
Tiago Borges, adiantando que no corrente ano
ja ha mais alguma normalidade: “Agora, em
2021, os jovens tém cumprido com as visitas
estipuladas nos seus acordos de promocao e
protecao, embora os proprios jovens optem
por ir menos vezes, de forma a salvaguardar a
sua saude e a dos familiares”.

E se os jovens institucionalizados tém reve-
lado enorme resiliéncia e uma grande apren-
dizagem com as dificuldades impostas pela
pandemia, também as instituicoes retiram al-
go deste periodo para o futuro.

“Mesmo das situacoes menos boas, temos
que retirar sempre alguma aprendizagem e a
nossa tem sido a de criar mecanismos para
numa eventualidade futura estarmos mais
bem preparados. Ha sempre imprevistos, mas
a experiéncia que vamos adquirindo permite-
nos enfrentar essas situacdoes de uma forma
mais preparada”, assevera Marlene Gomes, da
casa de acolhimento «Crescer a Cores».

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)
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Mais de 16 mil mortes e mais de 800 mil infetados em Portugal
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No dia 2 de marco passou um ano da che-
gada oficial da covid-19 a Portugal. Os primei-
ros dois casos foram confirmados pelas autori-
dades de saude.

Em 12 meses os casos de contagio foram
oscilando ao sabor das vagas, as mortes atin-
giram numeros assustadores, houve 12 esta-
dos de emergéncia e chegaram as primeiras
doses da vacina. Foi uma montanha-russa de
esperanca, ilusao, sacrificio, desespero, pani-
co, ansiedade e, de novo esperanca. Nada esta
garantido. Essa é porventura a grande licao a
tirar deste ano de pandemia. E tudo isto ainda
nao acabou.

Houve, até agora, trés vagas e o numero
acumulado de infetados em Portugal ultra-
passou no inicio do més de marco, os 800
mil casos, ou seja, 8 por cento da populacao
portuguesa.

A primeira morte atribuida a covid-19
aconteceu no dia 16 de Marco. Um homem de
80 anos com varias patologias associadas fa-
leceu no Hospital de Santa Maria, em Lisboa.
Um ano depois a contabilidade dos obitos é
impressionante: 16 351 mortes por causa da
pandemia.

Dez dias depois de ter sido comunicado o pri-
meiro caso em Portugal, surgiu o primeiro doente

recuperado da covid-19. No Hospital de S. Joao,
no Porto, um homem infetado numa viagem a
Italia, recuperou da doenca em duas semanas.
Testou negativo por duas vezes e teve alta hospi-
talar. Desde o inicio da pandemia, recuperaram
da doenca pelo menos 720.235 pessoas.

O Servico Nacional de Saude esteve sob
pressao durante todo este ano, mas os hospi-
tais entraram em situacao de rutura e atingi-
ram a capacidade maxima no fim de janeiro/
inicio de fevereiro.

Na passagem do primeiro aniversario da pan-
demia em Portugal a situacdo é mais estavel e
controlada. Havia, nesse momento, 2167 pacien-
tes internados em enfermarias e 469 em cuida-
dos intensivos, de acordo com o boletim da DGS.

O primeiro estado de emergéncia em Portugal
foi decretado no dia 18 de marco, 16 dias apos
ter sido notificada a primeira infecao. Foi a pri-
meira vez que foi implementado um estado de
emergéncia na histéria da democracia portugue-
sa, e exigiu “a aplicacao de medidas extraordina-
rias e de carater urgente de restricdo de direitos
e liberdades”, como dava conta o primeiro de-
creto presidencial. Foi imposto o dever de reco-
lhimento domiciliario, o regime de teletrabalho
passou a ser obrigatorio, o comércio a retalho e a
restauracao encerraram, e s6 ficaram abertos os

estabelecimentos que vendiam bens de primeira
necessidade, entre outras medidas. Contando
com este Ultimo, que vai vigorar até 16 de Marco,
foram 12 os estados de emergéncia decretados
por causa da covid-19.

Durante este ano Portugal enfrentou trés
vagas da pandemia, cada uma com os respe-
tivos picos de casos e de mortes. Na terceira
vaga, Portugal atingiu o ntimero mais alto de
casos (16.432) e de mortes (303) alguma vez
registado desde o inicio da pandemia, atingi-
dos no dia 28 de janeiro.

Segundo a Direcao Geral da Saude, ja fo-
ram realizados mais de 8,2 milhées de testes
a0 Novo coronavirus.

Nos numeros da pandemia resta dizer que o
plano nacional de vacinac¢ao contra a covid-19
arrancou no dia 27 de dezembro no Hospital
de Sao Joao, no Porto. A 4 janeiro comecou,
em Macdo, a vacinacdo nos lares de idosos.
Trés meses apos o inicio da campanha de imu-
nizacao, ja foram vacinadas com a primeira
dose 603.585 pessoas e 265.366 mil ja rece-
beram as duas doses, o que perfaz 868.951
vacinas administradas, no total. Quase 3% da
populacao portuguesa ja recebeu as duas ino-
culacoes, o que significa que ja esta imunizada
contra a covid-19.
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CONSELHO GERAL DA CNIS

Confederacao faz balanco de um ano de pandemia

Quando se assinalou um ano de pandemia, a
CNIS realizou um Conselho Geral extraordinario,
que contou com um convidado muito especial.

Em época de balancos, o Presidente da Republica
Marcelo Rebelo de Sousa quis de viva voz partici-
par na reunido por video conferéncia, que juntou
a distancia todas as Unibes Distritais e Regionais
e as Federacoes, para apresentar a sua visdo deste
ultimo ano, mas, essencialmente, para agradecer
as instituicoes e reconhecer a dedicacao dos traba-
lhadores e dirigentes “pelo servico a Portugal” [ver
paginas centrais].

Antes das palavras de Marcelo Rebelo de Sousa,
Maria Joao Quintela, pela Direcao da CNIS, lem-
brou que ha, “desde o inicio, disponibilidade total,
de forma leal e participativa, das IPSS para por em
pratica e seguir as orientagées da DGS”, tendo a
CNIS um papel importante “na divulgacao imediata
e permanente das orientacdes da DGS e na forma-
cao junto das instituicoes, recorrendo a meios pro-
prios e, inclusivamente, a outras organizagoes como
os Médicos Sem Fronteiras”.

De seguida, a dirigente da CNIS lamentou que,
“nao obstante, as orientacées da DGS, por vezes
contraditérias, revelaram um desconhecimento
quase total do Sector Solidario e, nomeadamente,
sobre o perfil dos utentes em estruturas residen-
ciais” e, assim, “colocando dificuldades acrescidas
de concretizacdo em espacos e recursos humanos”,
sublinhando ainda a falta de reconhecimento dos
trabalhadores dessas estruturas

“Os trabalhadores, nao tendo sido considerados
nem reconhecidos como da linha da frente’ nao ti-
veram acesso privilegiado a equipamentos de pro-
tecao individual, nem os idosos. A CNIS exerceu
um esforco nacional de recolha de equipamentos
oferecidos por beneméritos, que, apesar de todas as
dadivas nao preencheram as muitas necessidades”,
sustentou Maria Joao Quintela, frisando: “As IPSS
sao vitimas de uma néao articulacdo, nomeadamen-
te por parte da Saude, entre a Satide e a Seguranca
Social. Quase diriamos de uma indiferenca ou re-
jeicao pelo Ministério da Satde, que desde o inicio
desenvolveu um ataque injusto e desproporcional
as IPSS, através de uma desvalorizacdo inaceitavel
da qualidade dos cuidados prestados e das compe-
téncias dos trabalhadores”.

Nesse sentido, a dirigente da CNIS reclamou um
“reconhecimento publico dos trabalhadores e das
direcoes das IPSS, que nao sao facilmente substitui-
veis”, sublinhando: “Precisamos que o pais veja as
instituicoes, os seus trabalhadores e voluntarios, e
os mais velhos e as pessoas com deficiéncia ou com
multiplas problematicas sociais e de satide como
agentes de cidadania da linha da frente’ e cidadaos
de pleno direito”.

A terminar, Maria Joao Quintela recordou o
grande esforco que a CNIS tem feito para funda-
mentar tecnicamente as suas propostas.

“A CNIS e as IPSS fundamentam os argumentos
das suas posicoes e solicitacoes em estudos e rela-
torios objetivos, quantitativa e qualitativamente, no
plano social, econémico e da satde”.

Ainda no ambito da pandemia, e numa espé-
cie de introducdo a intervencédo do Presidente da
Republica, o padre Lino Maia lembrou que, “até dia
26 de fevereiro, havia 307 surtos ativos” no universo
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de cerca de 3.500 lares existentes em Portugal (en-
tre unidades do Sector Social e do privado), tendo o
pico de surtos sido atingido a 12 de fevereiro.

Por outro lado, o presidente da CNIS sublinhou
as diferencas entre a situacédo nos lares nacionais
e noutros paises da Europa, revelando que “em
Portugal as mortes em lares representam 27,7% do
total, enquanto no Reino Unido foi de 33,3%, em
Espanha de 44% e em Franca de 46,6%”.

E o facto de “ter havido menos 6bitos nos lares
portugueses deve-se aos 6timos trabalhadores e ex-
celentes dirigentes das instituicées”, asseverou.

O padre Lino Maia congratulou-se ainda por o
prazo para finalizar o processo de vacinacao nos la-
res estar antecipado, a excecao dos que tinham sur-
tos, atualmente, nos cerca de 900 lares associados
da CNIS ha cerca de 30% com o processo concluido,
50% ja recebeu uma toma e outros 10% ha uma
vacinacao parcial.

Apesar destes numeros animadores, o padre
Lino Maia deixou um alerta: “Concluir o processo
de vacinacdo nao nos pode levar a baixar a guarda.
Continuaremos muito ativos e com muitos cuidados”.

Com o ultimo més do primeiro trimestre do novo
ano ja em marcha, a CNIS quer acelerar o proces-
so de negociacao do Protocolo de Cooperacdo com
o Estado, estando a desenvolver contactos com a
Uniao das Misericordias, Unido das Mutualidades e
Confecoop para apresentarem uma “proposta con-
dicionante” para que o Governo possa incluir as su-
gestoes do Sector Social Solidario.

O presidente da CNIS informou os conselhei-
ros que espera que o Protocolo de Cooperacéo para
2021-2022 esteja “negociado até ao fim de margo”,
pois esperar pela proposta do Governo “vai demorar”
e o resultado pode nao ser o esperado e necessario.

Em cima da mesa estao as enormes dificuldades
e constrangimentos financeiros que as instituicoes
estao a viver devido, ndo s6 a atualizacao do salario
minimo, mas essencialmente, pelo brutal aumento
de custos em consequéncia da pandemia.

“Sobre a atualizacao dos acordos de cooperacao,
ha pressa em acelerar o processo, porque o salario
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minimo ja foi atualizado, mas as instituicdes con-
tinuam a receber valores de 2020”, considerou o
padre Lino Maia, acrescentando: “Houve uma pro-
posta para que a atualizacao fosse feita em dois mo-
mentos. Um primeiro para fazer face ao impacto do
aumento do salario minimo e um outro por causa
do aumento de custos das valéncias. E necessario
que este ano haja uma atualizacdo significativa dos
acordos de cooperacdo, porque as instituicoes vi-
vem dificuldades muito grandes”.

Ainda sobre o novo Protocolo de Cooperacao,
Filomena Bordalo, assessora da Direcdo, comecou
por lembrar que o compromisso de 2019-2020 foi
“no essencial incumprido”, muito condicionado pe-
la pandemia, destacando, de seguida, trés questoes
em que a CNIS esta fortemente empenhada em ver
vigorar no novo protocolo.

“A formacao de grupos de trabalho que tenham
um impacto transversal, porque sao precisas outras
respostas sociais para os idosos e as pessoas com
deficiéncia, porque é preciso ver bem os custos reais
e os custos técnicos, porque ha um longo caminho
a percorrer em termos de cuidados de satde pri-
marios”, revelou, acrescentando: “Por outro lado,
sao necessarias iniciativas com impacto financeiro,
em respostas como o Pré-escolar, o Servico de Apoio
Domiciliario (SAD) ou na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI). E o terceiro desta-
que é para a necessidade de avaliacao ao funciona-
mento e financiamento de necessidade de avaliacao
de funcionamento e financiamento de diversas res-
postas, tais como a RNCCI ou o Sistema Nacional
de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI)”.

Por fim, a Direcao esclareceu os conselheiros so-
bre outras matérias, acabando por ser reveladas al-
gumas dificuldades de articulacdo com o novo coor-
denador da task force para a vacinacdo Covid-19,
que se tem negado a receber os representantes do
Sector Social Solidario.

Continéncias a parte, “ha uma melhor articu-
lacao entre Saude e Seguranca Social, mas ainda
nao é suficiente”, sustentou, a terminar, o presi-
dente da CNIS.
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MARCELO REBELO DE SOUSA PARTICIPOU NO CONSELHO GERAL DA CNIS

Presidente reconhece e agradece trabalho d

O Conselho Geral da CNIS ja decorria ha uma
hora quando o Presidente da Republica apareceu
num dos écrans da sessao on-line. Sentado na sua
cadeira presidencial, com as bandeiras de Portugal
e da Uniado Europeia do lado direito, Marcelo Rebelo
de Sousa foi adicionado, a seu pedido, ao Conselho
Geral Extraordinario da CNIS, realizado via zoom,
quando se comecava a fazer o balanco de um ano
de pandemia nas IPSS.

Na sede da CNIS, no Porto, o presiden-
te da Confederacado Nacional das Instituicoes
de Solidariedade, Lino Maia, o vice-presidente,
Eleutério Alves, o vogal, padre José Baptista, e os
assessores Filomena Bordalo e Henrique Rodrigues.
A partir de casa cerca de duas dezenas de dirigentes
das Unides Distritais, e os restantes assessores da
Direcao da CNIS.

O presidente da CNIS fez uma introducao sobre
os numeros e as incidéncias da pandemia e da va-
cinacdo nas IPSS, passou a palavra a Maria Joao
Quintela, colega de direcdo, que os esmiucou ainda
mais e, durante 20 minutos, o Chefe de Estado ou-
viu atentamente sem intervir.

Quando lhe coube falar, Marcelo Rebelo de
Sousa cumprimentou os “dirigentes e representan-
tes de milhares e milhares de institui¢ées de solida-
riedade espalhadas por todo o pais”, explicando que
tinha solicitado este encontro virtual ao presidente
da CNIS, esperando que em Maio ou Junho seja
possivel o encontro presencial com muitos mais di-
rigentes. Seguidamente, o Presidente fez uma inter-
vencao, sem interrupcoes, em jeito de mensagem de
agradecimento aos dirigentes das IPSS.

“Eu acompanhei desde a primeira hora o vos-
so servico a Portugal. Todos fomos surpreendidos
pela imprevisibilidade e a violéncia da pandemia.
Nao estavamos preparados para ela, mas nao esta-
va ninguém verdadeiramente preparado para ela. A
curta preparacao que foi feita, de um ou dois meses,
revelou-se claramente insuficiente para por de pé
na Saude, como na articulacdo entre a Satde e a
Solidariedade Social, todos os meios, capacidades
e recursos e, mais do que isso, toda a capacidade
de antecipacdo de planeamento e de resposta que
a pandemia veio exigir. N6s reagimos pensando
que ia ser uma pandemia para alguns curtos me-
ses, trés, quatro, cinco, no maximo seis meses. A
propria Comissdo Europeia o calculo que fez para
o Plano de Recuperacdo e Resiliéncia baseava-se
no pressuposto de que a pandemia iria até ao fim
do verdo ou comeco do outono do ano passado.
Estamos agora a caminho da Primavera e vivemos
ainda em pandemia.

Isto quer dizer, portanto, que houve uma pri-
meira fase, chamemos-lhe primeira vaga, em que a
resposta foi aquilo que aqui foi recordado. Foi uma
resposta de improviso e de sacrificio total na ausén-
cia de meios de protecdo sanitaria, para os utentes,
para os trabalhadores, para os responsaveis das
vossas e de outras instituicoes sociais da estrutura
da saude, quer da estrutura publica quer da estru-
tura nao publica, social e privada.

Foram tempos dramaticos. Eu lembro-me de ter
acompanhado com cada um dos 308 presidentes
de camara. E era dramatico pensar que se exigia a
quem era responsavel que ignorasse a lei para poder

acorrer as necessidades do dia a dia. Eu proprio dei
cobertura, e comigo membros do governo, a deci-
soes que obviamente eram de duvidosa legalidade,
porque nao era possivel abrir concursos, porque
nao havia tempo para processos longos, porque era
necessario recorrer as figuras mais diversas, aos
apoios mais inesperados, as dedicacoes mais avul-
sas. E ai a capacidade de resposta da vossa parte foi
muito corajosa.”

A coragem dos dirigentes, segundo Marcelo, de-
veu-se a tomada de decisdes num tempo em que
nao havia referéncias, a articulacao entre a Saude
e a Solidariedade era precaria e a articulacdo dos
niveis nacional, regional e local era inexistente.
“Praticamente todo o primeiro estado de emergéncia
foi vivido a construir mecanismos improvisados de
resposta as necessidades do momento. Foi um es-
forco monumental acrescido do temor, do susto, da
ansiedade, da angustia, de nao saber exatamente o
que fazer e como fazer.”

O Presidente da Republica falava sem recurso
a ponto, de forma espontanea, dando prova de que
acompanhou de perto a situacdo da pandemia nas
IPSS. Lembrou o inicio, em Marco, quando muitos
dos responsaveis permaneciam nas instituicoes pa-
ra reduzirem o risco de transmissdo da covid-19.
E dando prova de que conhece bem o sector social
solidario, Marcelo Rebelo de Sousa lembrou que
muitas das instituicoes “pela sua dimensao e inser-
cao a nivel local, além de insubstituiveis, recorrem
a um numero muito limitado de protagonistas que
sdo ao mesmo tempo dirigentes, gestores, técnicos,
trabalhadores, tém familiares ou conhecidos uten-
tes. Ha um tecido social que faz com que as abstra-
coes estatisticas, de Lisboa, ndo tenham a ver com
realidade.” E o presidente continuou referindo que
“mesmo os departamentos ministeriais suposta-
mente mais sofisticados tinham um conhecimento
digital razoavel das institui¢coes, mas tinham um co-
nhecimento presencial pobre.”

Quando terminou a primeira vaga pensava-se
que o pior teria passado. No entanto, agravou-se a
situacdo na regido de Lisboa e Vale do Tejo e pio-
rou a situagao nos lares. Na transicdo da primavera
para o verao viveu-se um sufoco nalgumas insti-
tuicdes. Foi um verdo problematico e, entretanto,
chega a segunda vaga mais cedo do que se podia
imaginar. “No vosso caso liga-se num todo continuo
a uma realidade vivida ininterruptamente desde
marco/abril até a chegada do outono e o grau de
exigéncia, de exaustao, de dedicacao, ainda reforca-
da de capacidade e recursos foi enorme. E sempre
com a administracio central a correr atras do pre-
juizo, sempre com o Estado a enfrentar a situacao
com atraso, com respostas insuficientes. Foi essa
realidade que se prolongou praticamente até final
do ano de 2020. E depois todos em conjunto, todos
vivemos a problematica da terceira vaga.”

O Presidente da Republica fez questao de subli-
nhar que considera que as instituicoes aprenderam
com o periodo anterior e geriram bem a transicao
para a terceira vaga, tendo em conta a limitacdo de
meios, o tempo decorrido e o facto de haver um es-
gotamento dos recursos humanos. E eis-nos che-
gados a evidente necessidade de acelerar a testa-
gem e acelerar a vacinacdo. O plano de vacinacao

foi envolto num manto de davida em relacdo aos
critérios, de incompreensao em relacdo a escassez
de vacinas e de suspeita em relacdo aos métodos.
Marcelo nao evitou o tema, bem pelo contrario.

“Nao obstante o que aconteceu, no que vos res-
peita foi, de facto, uma situacéo desagradavel sobre
a qual eu falei com o padre Lino Maia porque, no
fundo, o Estado no vosso como noutros casos se
comprometeu com uma realidade que depois verifi-
cou que eram de dificil cumprimento.”

Em relacdo a vacinacdo dos dirigentes ativos,
conceito elencado e sempre defendido pelo presi-
dente da CNIS, o Chefe de Estado manifestou total
solidariedade. “Refiro-me nomeadamente a vacina-
cao de quem esta, no dia a dia, em contacto com as
instituicées. E tdo importante quanto sdo os uten-
tes e uma parte significativa dos trabalhadores até
pela caracteristica propria dessas instituicoes. Isso
foi um desentendimento e um estrangulamento
desnecessario, mas tém que compreender que foi
um de varios, num momento em que, de repente,
se descobre que ia haver uma falta de vacinas que
ia atingir varios sectores. Numa ocasido em que, o
que também é muito portugués, se percebe que as
estruturas que estdo a querer intervir ndo tém ca-
pacidade para intervir. Mas, teimosamente insistem
em intervir. Isto &€ muito portugués e muito corpora-
tivo. Corporagoes, Direcoes-gerais, Ministérios, es-
truturas que insistem em que elas e s6 elas devem
proceder ao rastreio, quando nao tém capacidade.
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os dirigentes das IPSS durante a pandemia
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Maria de Lourdes HUMANITAS-

E perde-se um a dois meses no alargamento dos
rastreadores. Ou nao tém capacidade para fazerem
operar logisticamente certas fases da vacinacao.
Enfim, com o atraso que nos é proverbial, corrige-se
e a correcdo significa algum atraso e significa al-
guma angustia, perplexidade, alguma preocupacao.
Isto foi o0 passado que resumi em poucas palavras.

Todos os dias o padre Lino Maia teve que fa-
zer omeletes sem ovos. Todos os dias o padre Lino
Maia, as vossas instituigoes, tiveram que fazer sopa
de pedra. Por estranho que pareca os departamen-
tos da administracdo, a todos os niveis, tiveram de
atuar da mesma maneira e as vezes iSso agravava,
nao tanto pela falta de diagnéstico, mas pela teimo-
sia em aplicar a terapéutica.

Como imaginam, ponham-se na minha posicao
que foi a de saber tudo isto e em relacdo as vos-
sas instituicoes, misericordias, autarquias, hospi-
tais publicos, centros de saude, a articulacdo com
os hospitais privados, com as estruturas sociais...
Imaginam verdadeiramente o que é o quadro geral
da situacao vivida ao longo de um ano de pandemia.”

Marcelo Rebelo de Sousa falava ha mais de 20
minutos no Conselho Geral da CNIS. Fez uma re-
trospetiva de um ano de pandemia com o foco nas
IPSS. Chegou ao presente desejando que haja um
final feliz. Os numeros da desgraca recuam de for-
ma surpreendentemente rapida, mas o Presidente
pede precaucao para evitar erros ou precipitacoes.
Esta em vias de ser apresentado um plano de
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desconfinamento que se espera venha a ser bem
sucedido.

“Estamos naquele momento em que os acertos
tém que ser cirargicos, ponderados e, apesar dos
planos alternativos, se deve fazer tudo para evi-
tar falhar no plano que vier a ser definido como
prioritario. Eu sei que isto deve estar relaciona-
do com uma realidade que tem estado ausente,
que respeita a saide mental e ao relacionamento
social muito importante nas vossas instituicoes,
nomeadamente no relacionamento familiar. Eu
sei que o mais depressa que seja possivel, querem
reatar, com seguranca, aquele minimo de relacio-
namentos cuja inexisténcia tem um custo incal-
culavel. Os custos humanos, psicolégicos, socio-
loégicos, sociais, estdo por calcular. O presente €
isto. E inseparavel do futuro imediato.”

Nada voltara a ser igual, anuncia o Presidente
aos cerca de trinta participantes on-line no Conselho
Geral da CNIS. E ja virado para o futuro, Marcelo
fala da bazuca europeia, do dinheiro que ai vem,
advertindo para o risco de se pensar que o dinheiro
resolve tudo por si s6.

“E preciso que haja a ideia que a resposta a es-
ta crise provocada pela pandemia tem que ser uma
resposta social. Supde investimento em areas eco-
noémicas, por a funcionar aquilo que esta congelado
ou almofadado por apoios a empresas ou a traba-
lhadores, mas tem de ir para além disso. As pes-
soas sdo muito mais do que isso. O sector social €

um dos mais atingidos se ndo houver visao global.
Serao todos os portugueses. Sao atingidas as estru-
turas de saude, as familias, as comunidades locais,
tudo isso é atingido. Portanto, este plano nao pode
ser apenas um plano de recuperacio, mas tem que
ser de reconstrucdo. Nés ndo vamos querer voltar a
2019 ou principio de 2020. Isso néo existe. Temos
que retirar as licdes do que aconteceu entretanto e
colocar as pessoas e as comunidades na situacao
em que estariam se ndo houvesse a pandemia, sa-
bendo aquilo que sabem depois de a terem vivido.”

A parte final da intervencao de Marcelo Rebelo de
Sousa foi de agradecimento aos dirigentes sociais.

“Aqui entra a minha palavra mais importante.
Foi por ela que eu quis estar presente hoje. Para vos
agradecer. E evidente que o grande agradecimento
que vos € feito € nas vossas terras, pelos vossos con-
terraneos, pelos vossos utentes, pelos maridos, ne-
tos, pais, filhos dos vossos utentes, pelos familiares
dos vossos trabalhadores, pelas gentes das vossas
terras, as grandes, as médias e as pequenas. Sao
todas grandes, todas iguais em direito a tratamen-
to, consideracdo e apoio. Essa é a grande gratidao,
mas eu penso que é preciso que o pais vos agradeca
como um todo porque ja na crise da troika o tecido
social resistiu porque o sector social desempenhou
um papel insubstituivel. O Estado nao chegava 1a.”

Ja perto do final da intervencao, que durou cer-
ca de 40 minutos, o Presidente da Republica recor-
dou, uma vez mais, a importancia insubstituivel
das IPSS.

“Isto para vos dizer que o vosso papel nao so é
insubstituivel como € fundamental na sociedade
portuguesa. E fundamental, vai ser fundamental
e sera, a meu ver, cada vez mais fundamental.
Esse reconhecimento importante, que esta na
reacdo popular mas, as vezes, ndo estd num ou
noutro comentador ou num ou noutro circulo po-
litico de Lisboa, € que eu vos queria reafirmar. Ao
mesmo tempo que vos digo, ndo podendo dizer a
cada instituicdo de per si, que vos incentivo pa-
ra aquilo que, as vezes, € o mais dificil na vida:
que é acabar bem o processo longo e complicado.
Parece o mais facil mas nao é. O mais dificil é
o fim daquele periodo e para isso tém que man-
ter a mesma energia, a mesma determinacéo e
a mesma nocao de que sao fundamentais. Todos
os dias devem comecar os vossos dias dizendo-se
sem egocentrismo excessivo: Nos somos funda-
mentais, para este municipio, para estas fregue-
sias, para esta regido, para este pais. NOs somos
fundamentais. Ninguém faria aquilo que estamos
a fazer. Nao tém aquilo que necessitavam, muitas
vezes nao tém, nao tém a atengao e a compreen-
sao de quem devia entender-vos e compreender-
vos. Nao tém. O Estado esta longe de mais.”

Faltavam as despedidas de um Presidente que,
pela primeira vez, participou numa reunido do
Conselho Geral da CNIS, a seu pedido, para fazer
questao de dizer obrigado a todos os dirigentes das
IPSS de Portugal.

“Em suma em alonguei-me um pouco porque
em rigor ja nao falamos disto ha muito tempo e a
pandemia tem demorado muito tempo na vida de
todos nos. Agradeco-vos e estimulo-vos a continuar.
Um grande abraco para todos.”
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JOSE A. DA SILVA PENEDA
Economista

Um ano de pandemia
e o Plano de Recuperacao e Resiliéncia

Completou-se um ano desde que o Covid-19
entrou no nosso Pais. Nestas circunstancias é
normal surgirem os mais diversos balancos so-
bre as consequéncias que o fenémeno teve para
as nossas vidas, para o Pais e para o Mundo.

Na minha opinido a maior consequéncia da
pandemia foi a perda significativa de liberda-
de. De facto, nunca imaginamos que gestos tao
simples como beijar um neto, conviver com ami-
gos ou até sair a rua nos seriam coartados. Os
jovens e as familias sofrem com o fecho das es-
colas. No plano da economia, apesar dos apoios
concedidos, teme-se o pior. Ha muita incerteza
sobre como é que vao ser geridas as moratoérias
de dividas das empresas e das familias. A inse-
guranca no emprego cresce. As desigualdades
aumentam entre paises e dentro dos paises. O
Professor Carlos Farinha Rodrigues, especialis-
ta reconhecido nos assuntos da pobreza, alerta
para o facto das familias, ao contrario de outras
crises, nao terem desta vez a valvula de escape
da economia informal. Em suma, teme-se por
uma crise social de elevada dimensao.

Mas neste ano também aprendemos mui-
to. Concluimos que podemos viver com menos
acesso a determinados bens e servicos que an-
tes consideravamos essenciais, e afinal nao o
sdo. Compreendemos que o posto de trabalho
que era ocupado no local fisico da empresa pode
ser desempenhado em casa. Percebemos que a
evolucao cientifica e tecnolégica € muito precio-
sa e responde as necessidades mais urgentes.
No principio diziam que seriam precisos trés
anos para surgir uma vacina, mas a verdade é
que em menos de um ano ja temos varias a ser
administradas. Mas a mais importante da li-
cao deste ano é termos percebido que a solucao
para a pandemia passa por um esforco que a
todos mobiliza, seja Estado, empresas, institui-
¢oes publicas ou privadas e cidadaos. Nunca a
palavra solidariedade teve um sentido tao apro-
priado como no tempo que vivemos.

Perante este enquadramento, o governo fez
publicar um plano que designou de Recuperacao
e Resiliéncia, ao qual a Confederacdo Nacional
das Instituicdes Particulares de Solidariedade

Social (CNIS), Confederacao das Cooperativas
Portuguesas (CONFECOP), Uniao das
Misericordias Portuguesas (UMP) e Unido das
Mutualidades Portuguesas (UMP) expressa-
ram, de forma conjunta e em documento fun-
damentado, as suas observacoes. O Plano de
Recuperacdao e Resiliéncia corresponde a um
exercicio proposto pela Unido Europeia em que
sao afetados ao nosso Pais 16,4 mil milhodes
de euros para serem aplicados em trés dimen-
soes distintas: uma dimenséao de resiliéncia que
envolve fundamentalmente os setores da sau-
de, habitacdo e do apoio social, uma outra de
transicao climatica e uma terceira designada
de transicdo digital. Outra carateristica deste
Plano é a urgéncia posta na sua execucdo. Para
dar uma ideia, 70% das aprovacodes dos projetos
nele contidos terdo de ser aprovadas em 2021 e
2022, e os restantes 30% em 2023.

O maior risco deste Plano é ser transfor-
mado em cheques dados aos ministérios e nao
aos agentes econémicos e sociais que atuam
no terreno. Nesse sentido, as observacoes cri-
ticas feitas ao Plano pelos representantes das
Instituicdes Sociais sdo muito justas e asser-
tivas. Apresentam propostas para todas as
trés dimensodes do Plano, nas areas da saude,
habitacdo, nova geracdo de equipamentos so-
ciais, pobreza, reforco de qualificacdes e com-
peténcias, mobilidade sustentavel, eficiéncia
energética de edificios e em novos suportes de
comunicacdo e interacdo entre organizacoes,
utentes e suas familias, telemedicina e meios
tecnolégicos de acompanhamento e seguranca
de pessoas isoladas e mais vulneraveis,

Os argumentos usados sdo muito fortes.
Passo a citar um paragrafo do texto remetido ao
governo: "Estamos no terreno com proximidade
e capacidade de reduzir custos e economizar re-
cursos. Estamos no terreno com grande envol-
véncia de profissionais, a quem damos emprego
e que, por isso, se fixam em regides demogra-
ficamente deprimidas, estamos presente na vi-
da de milhares de criang¢as, contribuindo para
o seu desenvolvimento harmonioso, com uma
educacéao intelectual, civica e moral. Estamos,

como poucos, habilitados a cuidar da deficién-
cia garantindo o seu bem-estar e integracao na
sociedade. Estamos na linha da frente no cui-
dado social a uma populacédo envelhecida e com
crescentes patologias degenerativas. Estamos
no terreno nos cuidados de saude onde uma ex-
periéncia de séculos nos responsabiliza a servi-
cos de exceléncia.”

Porque a urgéncia na execucao de projetos é
essencial faria todo o sentido, neste Plano, pri-
vilegiar as entidades que tém provas dadas na
acdo no terreno. Por isso, dificilmente se pode
compreender, também face a dimensao dos pro-
blemas, a escassez de verbas atribuidas a area
social

A respeito de acado no terreno e qualidade
de servicos prestados, os dados de um ano de
pandemia mostram que o numero de obitos nos
lares de idosos, em Portugal, foi de 3750, o que
corresponde a 22,9% do total de 6bitos no Pais.
No caso das Misericordias essa percentagem foi
ainda menor, 10,6%. Em paises supostamen-
te mais ricos que o nosso, como é o caso da
Bélgica, Canada, Franca, Irlanda ou Noruega,
e segundo um estudo feito pela London School
of Economics, a percentagem de 6bitos nos la-
res em relacado ao total de 6bitos desses paises
situou-se entre os 42% e 57%, isto &, o dobro
do nosso Pais. Em Espanha, a RTVE e o jornal
La Vanguardia divulgaram que a percentagem
de 6bitos em lares em relacdo ao total andou a
volta dos 70%. O canal de televisao France 24
noticiou que a mesma percentagem, em Franca,
foi superior a mais de 34%.

Apesar das insuficiéncias de meios e recur-
sos e da fraca articulacao entre os ministérios
da Saude e da Seguranca Social, estes resul-
tados, quando comparados com instituicoes
congéneres por toda a Europa, mostram que as
instituicoes sociais de cariz voluntario do nosso
Pais se tornam credoras da maior confianca e
de alta credibilidade para rentabilizar os inves-
timentos da sua responsabilidade. Por isso, de-
veriam ser tratadas de modo mais preferencial
no Plano de Recuperacédo e Resiliéncia, o que
nao acontece.
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HENRIQUE RODRIGUES
Presidente do Centro Social de Ermesinde

Desconfinar a alma

1 - Fez por estes dias um ano que a pandemia
entrou no nosso Pais.

Os numeros — esse Vvicio que nos agarra diaria-
mente aos noticiarios da televisao, ou ao site da
Direccao-Geral da Saude, a tentar vislumbrar um
sinal positivo, mesmo que precario e incerto, como
tudo parece ser nestes dias de chumbo - os nu-
meros (repito), quer dizer, as tragicas estatisticas
que dissolvem cada dor ou cada luto concreto, in-
verteram, nas Uultimas semanas — é um facto! - a
vertigem do més de Janeiro, que nos conduziu ao
pouco abonatoério lugar do fundo na comparacao
com os demais paises.

Na verdade, entrado Marco, afigura-se como
uma possibilidade séria um novo ensaio — como
no Verdo passado —, de regresso a uma relativa
normalidade.

Mas também nao é seguro que assim seja.

Nos ultimos dias, deixou-se transparecer a ideia
de que, embora o Presidente da Republica convirja
com o sentimento dominante, no sentido de iniciar
o chamado desconfinamento — embora aos boche-
chos, como diria o antigo Presidente do Supremo
Tribunal de Justica —, o Governo estara mais re-
ticente, ndo querendo correr o risco de repetir o
erro que nos levou a tragédia de Janeiro passado.
No que é acompanhado pelos especialistas, ou pe-
la maior parte deles, que diariamente concorrem
com os jornalistas nos noticiarios televisivos e que
ja sao quase da familia, com lugar permanente a
nossa mesa.

Logo mais veremos para que lado se inclina
a decisdo sobre essa reabertura parcial a nova
normalidade; mas uma coisa é certa: as estatis-
ticas nao tém sido tao sinistras, e isso apare-
ce como uma aragem, para quem quer sair do
pesadelo.

E talvez temeridade minha pretender tirar ja al-
gumas notas, ou conclusoes, deste tempo que nao
pensaramos passar, tendo em conta que nao esta-
ra para ja o fim da pandemia.

Mas, no esforco imenso de reconstrucao que
vai ser necessario levar a cabo para ultrapassar
os efeitos da crise, seja no plano sanitario, seja
no plano social, seja no plano econémico, havera
porventura vantagem em ir estabilizando algumas
ideias e consolidando certas conclusées — para nao
debater tudo desde o inicio, quando chegar o tem-
po de recuperarmos o nosso Pais.

E certo que, como sempre acontece, e com mais
forca ainda apés fracturas sociais como aquela em
que ainda estamos, nao faltara quem queira cons-
truir um mundo novo, desde os alicerces, renegan-
do a heranca das anteriores geracoes, como se tal
fosse possivel, ou desejavel.

Como se se pudesse fazer um “delete” do
passado.

Com efeito, tempos cataclismicos induzem por
vezes utopias salvificas, de transformacao radical
do mundo que nos coube — e as experiéncias pas-
sadas néo sdo de molde a imitar-lhes os meios e os
propositos.

Como diria o Eng.° Anténio Guterres, quando
foi sagrado Primeiro-Ministro, a mudanca quer-se
tranquila.

2 - Voltemos entdo ao que é legitimo dar como
mais ou menos adquirido, nesta precariedade difu-
sa que marca os dias de hoje.

O processo de vacinacao nos lares, que tem
corrido bem, permite ter a esperanca, e a expecta-
tiva, de ja ndo variarem muito, do ponto de vista da
letalidade, e em sentido negativo, os indicadores
actuais.

Claro que cada morte € irremediavel — e, nem
agora, nem quando a pandemia nos deixar, nin-
guém nos trara de volta os que foram por ela
ceifados.

Serao sempre muitos; serdo sempre demais...

Mas, se tivermos em conta que esta peste atin-
ge com maior gravidade principalmente os mais
velhos, e quando pensamos para o futuro, nao
podemos deixar de recordar que, apesar de tudo,
os efeitos mortais nas pessoas residentes em lares
nao foram tdo devastadores em Portugal como o
foram nos demais paises.

Portugal ficou, durante a presente vaga pandé-
mica, no pior lugar no concerto das nacdes; mas
€ ao mesmo tempo o pais onde a proporcao das
mortes em lares de idosos € menor.

Nao ha acasos: € legitimo pensar que, se temos
um modelo de funcionamento e gestao das respos-
tas sociais — designadamente do que aqui trato,
a proteccdo dos mais velhos —, que é singular no
concerto das nacoes; e se, nesse contexto, apre-
sentamos resultados menos sinistros do que os
demais paises no volume dos casos fatais, decer-
to havera relacdo de causa e efeito entre as duas
constatacoes.

Nao foi novidade; ja o sabiamos. Mas pare-
ce fora de causa que o facto de a rede capilar de
respostas e servicos de proteccao social que asse-
guram entre nos essa obrigacdo do Estado estar
confiada, na sua maior parte, as Instituicoes de
Solidariedade é a razao diferenciadora de tais re-
sultados: pela proximidade dessas Instituicoes as
pessoas, e pela sua adaptabilidade a contextos no-
vos ou imprevistos.

Mas isto, que parece linear, no que tem de sinal
de menor margem de risco de vida nos lares de
idosos portugueses do que nos dos outros paises,
nao tem sido referido como uma caracteristica a
valorizar, no universo comunicacional.

Ora, na verdade, devia sé-lo — até para elevar o
animo.

Sejamos francos e claros: as Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social tém consti-
tuido, de par com as estruturas do SNS, uma das
principais frentes de combate aos efeitos do virus:
quer na manutencao da vida, da saude e do bem
estar dos seus utentes mais velhos ou portadores
de deficiéncia; quer na manutencao da rede de res-
postas de referéncia para atendimento em creche
ou jardim de infancia para filhos de trabalhadores
afectos aos servicos essenciais ou com necessida-
des educativas especiais.

Mas esse labor nao tem tido eco na comunica-
cao social.

E certo que as Instituicées de Solidariedade
tendem a discricdo, ndo tendo por habito nem por
feitio andar na praca publica a vangloriar-se das

suas acgoes — como € corrente noutros registos.

Trata-se de um trabalho as mais das vezes si-
lencioso, minucioso e diario.

Mas agora, nesta crise, era impossivel ndo o
ver.

Tenho ouvido o Presidente da Republica,
o Primeiro Ministro, a Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social reconhecerem a
qualidade e intensidade dessa indispensavel par-
ticipacao, das Instituicoes e dos seus dirigentes,
neste combate que é nacional — e que € de vida ou
de morte.

Percebe-se: essas Autoridades tém acompa-
nhado, por dentro, e sem viseiras, o que tem sido a
participacao de todos nesse combate.

Mas a comunicacao social, principalmente a te-
levisao, e os seus comentadores vitalicios, s6 tém
falado das IPSS por mas razdes; mais precisamen-
te, por nado-razoes.

(Ainda agora a Ordem dos Médicos veio defender
como devida a vacinacao prioritaria dos estudantes
de Medicina, a pretexto de partilharem o espaco das
instalacdes dos hospitais universitarios — utilizando
o mesmo argumento (a partilha de instalacdes) que
lhe serviu para atacar e ofender as instituicées que
entenderam, e bem, vacinar todos os colaboradores
que partilhassem as instalacoes dos lares.

Parece que ninguém deu conta da incoeréncia
dessa corporacao.)

3 - As vezes, parece-me que ando ha 40 anos a
escrever sempre o mesmo; e talvez ande ...

Dizem que é normalmente assim: escrevemos e
rescrevemos sempre o mesmo texto, obedecendo a
mesma gramatica, andando as voltas, sem sair do
sitio onde ficaramos.

Mas é também assim porque as ameacas Sao
sempre as mesmas ...

Ja ha quem sugira virar tudo do avesso, no que
ao nosso modelo de proteccdo social respeita.

(Ainda se fosse um branco de Baido ...)

E como as sezdes: parece que o corpo esta bem,
mas, de repente, vem de novo a febre.

E a teimosia ...

Post Scriptum — Comemoram-se os 100 anos
do PCP.

E obra!

Tem tratado o Sector Solidario como quem o
conhece.

E nao lhe passam despercebidos o pulso e a
realidade do Pais.
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S. MIGUEL, BRAGA E GUIMARAES

Associacoes de paralisia cerebral apostam na
criacao de novos espacos € de mais respostas

As associacoes de paralisia cerebral de Sao
Miguel (Acores), Braga e Guimaraes comecaram
o ano de 2021 com a concretizacdo de novos
espacos fisicos.

No passado dia 17 de fevereiro, em Sao
Miguel, arquipélago dos Acores, a direcdo da
instituicao local procedeu a uma visita a obra
de construcao do Centro de Paralisia Cerebral.

“Muito orgulho e esperanca no futuro”, afir-
mou Teresa Mano da Costa, da Associacdo de
Paralisia Cerebral de Sao Miguel, lembrando
que se trata de um projeto que “ira mudar mui-
tas vidas em breve”.

O investimento é superior a trés milhodes de
euros, tera a sua conclusao em abril de 2022
e agrupa um Lar Residencial, apoio em regime
ambulatorio, Centro de Atividades Ocupacionais
(CAQ), Centro de Atividades de Tempos Livres e
Intervencao Precoce, um conjunto de valéncias
que se prevé venha a abranger um total de 107
utentes.

Dois dias depois de Sao Miguel, foi Braga
que anunciou a abertura da nova sede da insti-
tuicdo, promovendo uma visita guiada as obras
em curso. A data prevista para conclusao da
intervencao aponta para o final de 2021, nao

ESPACO T, PORTO

sendo ainda certo se a obra ficara concluida em
setembro ou outubro.

O novo edificio da Associacdo de Paralisia
Cerebral de Braga (APCB), em construcdo em
Amares, permitira criar um lar (com capacidade
para 30 camas) e aumentar a capacidade do CAO
(de 16 para 30 utentes). No novo espaco existirdo
também servicos de fisioterapia, terapia da fala
ou terapia ocupacional, assim como hipoterapia
(hum “picadeiro” que ja esta a funcionar desde
julho de 2020). O edificio tera também piscina
(para fins terapéuticos) e um ginasio.

Segundo Luis Gongalves, presidente da
Direcao da APCB, a obra representa um investi-
mento total superior a quatro milhées de euros.

No dia 23 de fevereiro, na cidade-Berco,
foi lancada a primeira pedra da obra de am-
pliacdo da Associacdo de Paralisia Cerebral
de Guimaraes (APCG). Coube a Domingos
Braganca, presidente da autarquia, assinalar o
momento simbédlico que prevé o aumento das
respostas sociais da instituicao local.

Joaquim Oliveira, responsavel da APCG, su-
blinhou a “necessidade da obra, pois vai permi-
tir dar uma resposta substancial a utentes que
estdao em lista de espera”.

«Poesia e Interculturalidade»
no Dia Mundial da Poesia

No Dia Mundial da Poesia, o Espaco t pro-
move o evento «Poesia e Interculturalidaden,
a realizar no dia 21 de marcgo, as 16h00,
com transmissdo direta no Facebook da
instituicao.

Nesse dia, realizar-se-a uma palestra/
conversa sobre «Poesia e Interculturalidaden,
com convidados nacionais e imigrantes.

Serao lidos, declamados e cantados poe-
mas escritos por autores de varias origens e

nacionalidades.

Esta iniciativa surge no ambito do projeto
«O Meu Pais no Teu», que é cofinanciado pelo
FAMI - Fundo Asilo, Migracao e Integracao
e pretende dar a conhecer as criacoes artis-
ticas e a cultura de nacionais de paises ter-
ceiros que residem em Portugal, como forma
de promoc¢ao da convivéncia ao nivel local e
a sensibilizacdo e promocao da cultura dos
paises de origem.

Com a ampliacdo da estrutura, a APCG vai
registar um aumento de 30 lugares no Centro
de Atividades Ocupacionais e mais 24 camas
na valéncia de Lar, o que, em termos praticos,
se traduz na duplicacdo da atual capacidade.
A obra tem um orcamento de 1,3 milhdes de
euros e conta com o apoio do programa Norte
2020.

Abilio Cunha, presidente da Federacdo das
Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral
(FAPPC), assinala com “inegavel satisfacao” este
conjunto de obras a serem desenvolvidas.

“Mesmo em tempos dificeis ha que realcar
a coragem de se querer fazer algo, criando um
conjunto de equipamentos que irdo, certamen-
te, melhorar a qualidade vida pessoas com para-
lisia cerebral e aumentando valéncias e abran-
géncia de intervencao”, refere, nao deixando,
ainda assim, de lamentar a auséncia de respos-
tas formais a outros projetos que algumas asso-
ciadas pretendem realizar: “Tenho conhecimen-
to que ha mais associacoes de paralisia cerebral
no pais que se candidataram a obras apoiadas
pelo programa PARES. Infelizmente, ainda nao
se tem conhecimento dos resultados de tais
candidaturas, facto que desde ja lamento...”.
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UNIAO REGIONAL DAS IPSS DOS ACORES

Eleitos os novos orgaos sociais

para o quadriénio 2021-2024

No passado més de fevereiro, a Unido Regional
das IPSS dos Acores (URIPSSA) elegeu os 6rgaos
sociais para o mandato 2021-2024, continuando a
Direcao a ser presidida por Jodao Canedo.

Para o novo quadriénio, a cujas eleicoes apenas
concorreu uma lista, os 6rgaos sociais sdo com-
postos por:

Assembleia Geral:

Presidente - Joao Maria Mendes (Cozinha
Econémica); 1° Secretario - Luis Pedro Pimentel
Pereira (Caritas da Ilha Terceira); 2° Secretario -
Hélder Miranda Alexandre (Irmandade de S. Pedro
AdVincula). Suplentes - Vera Lucia Aragjo de
Lacerda (Lar Criancinhas da Horta); Hélder Manuel
de Sousa Mendes (Centro Social e Paroquial da
Sé); Fausto Jorge de Carvalho Damaso (Centro
Comunitario de S. Bras).

ASSOCIACAO BAGOS D’OURO

Conselho Fiscal:

Presidente - José Manuel Matias Tavares
Rodrigues (Mae de Deus); Vogal - Helena Melo
Rocha (Cooperativa de Consumo dos Funcionarios
Puablicos de Ponta Delgada); Vogal - Sandra Amaral
de Andrade (Centro Social e Paroquial da Faja de
Baixo). Suplentes - Dario Fernando Rodrigues
Vaz (Mae de Deus); Maria Beatriz Filipe Esteves
(Cooperativa de Consumo dos Funcionarios Publicos
de Ponta Delgada); Joao Carlos Resendes Carreiro
(Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo).

Direcao:

Presidente - Joao Manuel Baptista Canedo Reis
(Lar D. Pedro V); Vice-presidente - Joao Manuel
Machado Enes (Liga dos Amigos dos Doentes dos
Acores); Secretaria - Maria de Fatima Pimentel
Alves Homem (Centro de Apoio a Deficiéncia);

Tesoureiro - Luis Manuel Mendes Leal (Irmandade
do Livramento); Vogal - Paulo Dias Almeida (Centro
Infantil de Angra do Heroismo). Suplentes - Luis
Miguel Almeida Dias (Confederacdo Operaria
Terceirense); Henrique Ferreira dos Santos (Centro
Social e Paroquial de Nossa Sra. do Pilar das
Cinco Ribeiras); Paulo Manuel Pacheco da Silveira
(Casa de Repouso Jodo Inacio Sousa); Maria da
Conceicao Sousa Menezes (Centro de Apoio a
Deficiéncia); Paulo José Lourenco Paim Barcelos

(Santa Casa Misericordia S. Sebastiao).

Campanha de angariacao de 20 amigos para apoiarem 20 familias

A Associacao Bagos d’Ouro tem em curso
mais uma campanha de angariacdo de ami-
gos para a instituicao, sob o lema de “nao dei-
xar ninguém para tras”.

O desafio/objetivo € conseguir 20 novos
Amigos Bagos d’Ouro, para apoiarem outras
tantas familias.

Para além disso, a associacdo propoe-se a
atingir ainda os seguintes objetivos: Garantir
que todas as criancas e jovens Bagos d’Ou-
ro tém acompanhamento escolar e cumprem
o seu compromisso anual Bagos d’Ouro; en-
volver voluntarios de referéncia que, “de um

para um”, ajudardo a orientar o caminho e
a capacitar as criancas e jovens apoiados,
através do programa «Enreda-te Digital»; ga-
rantir a capacitacdo digital das criancas e
familias Bagos d’Ouro; garantir a promocao
da leitura e incentivar a criatividade através
do programa «Sitio dos Livros» (alunos do 1.°
e 2.° ciclos); garantir a orientagdo vocacional
dos nossos jovens e realizar trés edicdes do
Take Action /Realiza-te no Douro (3.° Ciclo,
Secundario e Universitarios); implementar to-
das as oportunidades educativas necessarias
a promocao do sucesso escolar das criancas

OBRAS SOCIAIS DO PESSOAL DA CM E SM DE VISEU
IV Seminario Internacional Alzheimer
e outras Demeéncias € ja a 19 de marco

O IV Seminario Internacional Alzheimer e
outras Deméncias: Conhecer, Compreender e
Intervir realiza-se nos préoximos dias 19 e 20 de
marco, em modalidade online, e é organizado
pela Escola Superior de Educacéo de Viseu, em
parceria com as Obras Sociais do Pessoal da
CM e SM de Viseu.

A edicao deste ano focara os desafios acres-
cidos que a pandemia Covid-19 esta a colocar
as pessoas com deméncia e seus cuidadores.

A pandemia do novo coronavirus € especial-
mente castigadora para as pessoas mais velhas
(Alzheimer’s Disease International-ADI, 2020).
No artigo «Dementia care during Covid-19»,
publicado na revista «The Lancet», os autores
consideram que € muito mais provavel que as

pessoas com deméncia possam contrair a doen-
ca porque tém um acesso muito limitado a in-
formacéao veridica sobre a pandemia, podem re-
velar dificuldades em compreender a mensagem
e em recordar as medidas de prevencdo e segu-
ranca para evitar o contagio (a importancia de
usar mascara, lavagem das maos...).

Este evento pretende proporcionar um espa-
co de partilha de evidéncias cientificas e expe-
riéncias praticas neste ambito, com vista a re-
flexdo em torno de uma resposta mais integrada
e atempada. Incluira aspetos relacionados com
o conhecimento e compreensao desta realidade,
mas também a partilha de intervencoes inova-
doras junto de pessoas com problemas de me-
moria e deméncia, bem como com cuidadores.

e jovens Bagos d’Ouro; renovar 15 espacos
de estudo em casa das criancas e jovens
apoiados.

Para ajudar é muito simples, basta tornar-
se amigo, dar a conhecer a Bagos d’Ouro a
amigos e familiares e acompanhar o trabalho
da instituicao.

Por seu turno, a Bagos d’Ouro comprome-
te-se a “trabalhar diariamente na construcao
de futuros de sucesso para as criancas e jo-
vens do Douro, garantindo que ninguém fica
para tras”, tudo “para que as grainhas de hoje
sejam os Bagos d’Ouro de amanha”!

SEMINARIO INTERNACIONAL
ALZHEIMER = OUTRAS DEMENCIAS

19 ¢ 20 de Margo 2021

O programa inclui a participacao de confe-
rencistas nacionais e internacionais com meérito
reconhecido nesta area.

A deméncia constitui a expressao clinica de
varias entidades patologicas, sendo a doenca de
Alzheimer a mais prevalente.

O aumento continuado do ntiimero de casos
de pessoas com deméncia no mundo, trés novos
casos a cada trés segundos, levou a que esta
doenca fosse considerada uma pandemia silen-
ciosa, num mundo cada vez mais grisalho.
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SISTEMA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA E INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR

Controlar cadeiras de rodas através do cérebro ja € possivel

Investigadores da Universidade de Coimbra e
do Instituto Politécnico de Tomar desenvolveram
um sistema de interface cérebro computador que
garante “praticamente 100% de fiabilidade e pre-
ciséo no controlo de cadeiras de rodas através do
cérebro”, segundo foi anunciado em comunicado.

“Pela primeira vez, uma equipa de investiga-
dores do Instituto de Sistemas e Robotica (ISR)
da Universidade de Coimbra (UC) e do Instituto
Politécnico de Tomar (IPT) desenvolveu um siste-
ma de interface cérebro computador que garante
praticamente 100% de fiabilidade e precisdo no
controlo de cadeiras de rodas através do cérebro,
sem exigir grande esforco mental ao utilizador”.

Segundo a fonte, as cadeiras de rodas guia-
das pelo cérebro apresentam-se como “uma so-
lucédo promissora para pessoas com deficiéncias
motoras graves, que nao podem usar interfaces
convencionais”.

O sistema proposto pela equipa do ISR e
IPT, cujos resultados estdo publicados na IEEE
Transactions on Human-Machine Systems, “as-
senta numa nova abordagem que combina trés
componentes: ritmo personalizado, comandos de
tempo ajustado e controlo colaborativo”.

Gabriel Pires, investigador principal do

projeto, citado na nota, esclarece que “no mesmo
sistema é possivel a ICC detetar automaticamen-
te quando o utilizador pretende ou nao enviar
um comando, permitindo que este nao tenha de
estar permanentemente focado, mas sim apenas
quando pretende enviar um comando, ao seu
ritmo”.

“O tempo para detecdo da intencdo do utili-
zador é também ajustado automaticamente para
permitir um desempenho constante, sendo por
exemplo menos suscetivel a desatencdes ou fa-
diga; e, ainda, um controlo colaborativo entre o
utilizador e a maquina”, explica.

Segundo o investigador, o controlo colabo-
rativo significa que a cadeira de rodas “tem um
sistema de navegacao que, por um lado, realiza
as manobras finas de navegacéo, aliviando o uti-
lizador desse esforco, e, por outro lado, corrige/
interpreta possiveis comandos errados enviados
pela ICC”.

A viabilidade do sistema foi validada em ex-
periéncias realizadas com seis pessoas com
deficiéncias motoras graves, da Associacdo de
Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC), e sete pes-
soas sem deficiéncia (grupo de controlo).

As experiéncias provaram um nivel de

precisao e fiabilidade sem precedentes, superior
a 99%”, destaca o investigador do ISR e docente
no IPT.

“Na verdade, em alguns conjuntos de expe-
riéncias obtivemos 100% de precisdo com o gru-
po de controlo e 99.6% com o grupo de pessoas
com deficiéncia motora”, afirma Gabriel Pires.

O responsavel reconhece que os resultados
mostram, pela primeira vez, que € possivel “con-
ceber sistemas controlados por ICCs com elevado
desempenho e fiabilidade e controlados de forma
natural (sem elevado esforco mental do utilizador
e ao seu ritmo) por pessoas com forte limitacdo
motora”.

Para além de Gabriel Pires, a equipa de in-
vestigadores é constituida por Aniana Cruz, Ana
Lopes, Carlos Carona e Urbano J. Nunes.

A interface cérebro computador foi de-
senvolvida no ambito do projeto de investi-
gacao e desenvolvimento (I&D) “B-RELIABLE:
Métodos para melhoria da fiabilidade e a in-
teracdo em sistemas de interface cérebro ma-
quina através da integracao da detecao au-
tomatica de erros”, cofinanciado por fundos
europeus e pela Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT).

SOFTWARE IPS5
ECONOMIA SOCIAL

TR

SOLIDARIOS CONSIGO

DESDE 1995

Saldl CONTABILIDADE ESNL

GESTAO DE IMOVEIS ACC
[===T]

ASSOCIADOS/IRMADS IPSS

UTENTES CT (CERTIFICADOS ATI

) DECONDUCAO

entre oulras

e
m IMOBILIZADO ESNL m PROCESSO0S CLINICOS UCC
E MODULO ORCAMENTOS {4 PROCESSOS CLINICOS MOVEL
LAN ﬂ%ﬂf&ﬁ”ﬂm L CONTROLO DE PRESENGAS
G oroeENADOS R [AIIACEE DE Shline

m ACC - ATESTADO CARTA

oy

+ de &0

Aplicacoes

©
e -
o
©
©

GRATIS

Demonsiracoes

s5em |ﬂ.-.'li‘.'!F"I'-'.l-'-'ll‘-. 50

FONE |+351 753 408 72¢

TELEMAVEL |-251) 939 729 799
EMAIL teriftsr ot

.'. = :



20| Noticias da CNIS | Margo 2021 |

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NAS IPSS E SEUS UTENTES

Estudo conclui que as dificuldades
financeiras sao o grande desafio

As dificuldades financeiras foram o principal
desafio que as IPSS enfrentaram no combate a
pandemia, concluiu o estudo da Universidade
Catolica do Porto, em parceria com a CNIS, e que
foi apresentado neste inicio de marco, numa ses-
sao online muito concorrida.

Realizado na ressaca do primeiro embate da
Covid-19 em Portugal, o estudo «Impacto da pan-
demia de Covid-19 nas IPSS e seus utentes em
Portugaly, elaborado pela Area Transversal de
Economia Social (ATES), reuniu oito investigado-
res com o objetivo de perceber a atuacao das IPSS
no combate a pandemia e o impacto nas necessi-
dades dos utentes.

A investigacdo baseou-se nas respostas a um
inquérito online de ambito nacional, feito entre
junho e julho de 2020, ao qual responderam 329
IPSS e instituicdes equiparadas dos varios distri-
tos de Portugal Continental, associadas da CNIS.

Entre as diversas conclusoes, o estudo, coorde-
nado pelos docentes Filipe Pinto e Filipe Martins,
plasma que as IPSS tiveram trés desafios princi-
pais para responder as necessidades dos utentes
em tempo de pandemia: dificuldades financeiras
(62,6%), falta de recursos humanos e/ou com
competéncias suficientes (35,3%) e a implemen-
tacdo dos planos de contingéncia e manutencao
da capacidade de resposta (33,1%).

No entanto, as respostas reportaram ainda
mais quatro desafios, a saber: manter a satde
mental de equipas (26,1%), aumento de neces-
sidade de apoio aos utentes e seus familiares
(14,6%), limitacoes fisicas ou materiais para cum-
prir as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude
(9,7%) e dificuldades de articulacdo e/ou falta
de apoio e/ou orientacoes da Seguranca Social/
Saude ou servicos sociais (4,3%).

Por outro lado, o estudo conclui ainda que
o apoio domiciliario aumentou 67,6% durante
a primeira fase da pandemia, sendo a resposta

privilegiada para apoiar em especial os idosos pri-
vados dos centros de dia, centros de convivio e
outras respostas sociais.

O aumento deu-se porque “as equipas que
foram suspensas ou encerradas passaram a dar
apoio as equipas que faziam apoio domiciliario ja
existente e/ou, entdo, aumentaram o numero de
utentes domiciliarios”, esclareceu a investigado-
ra do estudo, Ana Braganca, acrescentando que
“o tipo de apoio dentro da resposta domiciliacao
mais referido foi ao nivel da alimentacao, higiene
pessoal e da casa, socializacdo, acompanhamento
médico e adquiricao de bens essenciais”.

Somaram-se ainda outros apoios como o re-
forco de equipa de trabalhadores, maioria por
reorganizacao de equipas e nao por contratacao
(20,7%), e o reforco de ajuda alimentar (20,7%).

SESSOES ONLINE ENTRE OS DIAS 30 DE MARCO E 26 DE ABRIL

«Hackathon 202 1» para pensar o futuro da Economia Social

A Santa Casa da Misericordia de Lisboa
(SCML) promove, entre os proximos dias 30
de marco e 26 de abril, o evento «Hackathon
100% Colaborativo», uma iniciativa online que
visa refletir sobre o futuro da Economia Social.

Nesse sentido, a organizacao definiu quatro
areas tematicas, em torno das quais se organi-
zarao os diferentes foruns

A saber: O digital na Economia Social - o
papel da transicao digital na reducao das de-
sigualdades e na promoc¢ao da inclusao social;
O futuro do trabalho no sector da Economia
Social - recrutamento e retencdo de qua-
dros para a renovacao do sector e interven-
cao dos mesmos no seu desenvolvimento; A

sustentabilidade da Economia Social - bus-
ca de redes alternativas de financiamento de
longo prazo que acrescentem valor social, am-
biental e econémico ao sector; A avaliacao de
impacto na Economia Social - escalabilidade
do efeito positivo do sector e medicdo do im-
pacto social da mudanca provocada.

Cada area tematica tera uma sessao online
de debate prévio durante o més de marco, para
enquadrar os candidatos no tema, tendo em
vista a participacdo posterior no Hackathon,
através da selecao de 80 inscri¢oes individuais
e da constituicao de 16 equipas, cada uma
com cinco elementos, correspondendo a qua-
tro equipas por desafio tematico.

O estudo exploratério da Catélica do Porto,
idealizado em abril de 2020, partiu de “um con-
junto de quatro encontros virtuais de partilha de
experiéncias” entre 60 pessoas do sector, com o
intuito de dar visibilidade dos recursos, das ne-
cessidades e das respostas inovadoras das IPSS
explicou Filipe Martins, lembrando que o que
mais os motivou foi a imagem distorcida do tra-
balho das IPSS que grassava na opinido publica.

O presidente da CNIS elogiou o trabalho produ-
zido, em especial porque pde em evidéncia as inu-
meras dificuldades que as instituicdes enfrentaram
e enfrentam no combate a pandemia, mas também
coloca em destaque a criatividade, flexibilidade e
proatividade das respostas encontradas pelas IPSS
para continuarem a prosseguir a sua missao, que
€ essencialmente ajudar quem precisa.

A iniciativa tem prevista a atribuicao de um
prémio no valor de 3.750 euros para cada pro-
jeto vencedor por area tematica, num prémio
total de 15.000 euros.

Considerando a pertinéncia e a atualidade
da iniciativa, a qual decorrera integralmente
online entre os dias 30 de marco e 26 de abril
de 2021, e que integra como parceiros, entre
outros organismos, o Ministério do Trabalho
Solidariedade e Seguranca Social e a CASES,
apela-se a adesao e participacao do sector da
Economia Social.

Mais informacoes sobre o Hackathon, bem
como o formulario de inscricdo, poderao ser
encontrados no sitio da SCML na internet.
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O paradoxo da riqueza e

0 caso a favor da sua tributacao |-

O mundo do capitalismo avancado vive hoje num
paradoxo terrivel.

A crise financeira de 2008/2009 obrigou a uma
intervencdo massiva dos governos através da politica
orcamental e através da politica monetaria.

Embora a resposta inicial dos governos a cise fi-
nanceira de 2008/2009 tenha sido robusta em maté-
ria de estimulo orcamental a verdade é que, em pouco
tempo, os decisores de politica econémica entraram
em panico com o crescimento dos deficits e da divida
publica, retiraram os estimulos demasiado cedo e foi
0 que se viu — os portugueses que o digam!

Quando estavamos ainda longe de superar as
consequéncias da crise de 2008/2009 caiu-nos em
cima a pandemia.

Mais uma vez as respostas da politica orcamen-
tal e da politica monetaria foram robustas e, pelo
menos até agora, os decisores de politica econémica
nao entraram em panico e o modo geral ndo é de
retirar prematuramente os estimulos orcamentais,
pelo contrario, a tendéncia é de reforco do empurrao
fiscal. Nos Estado Unidos, por exemplo, discute-se
a possibilidade de um pacote fiscal de 1,9 trilides de
dolares.

A politica monetaria, por seu lado, continua aco-
modaticia, com taxas de juro em territério negativo
em varias geografias e em maturidades que julgaria-
mos impensaveis.

Por exemplo, as taxas de juro alemas a 30 anos
estdo em negativo, Portugal emitiu recentemente a 10
anos com juros negativos e até a Grécia tem taxas
negativas nas maturidades mais curtas.

Podemos dizer que os governos e os bancos cen-
trais ndo tinham ou tém alternativa, ou seja, as con-
sequéncias de nao fazer nada seriam de tal modo
dramaticas no plano econémico e social que nem se-
quer verificamos a existéncia de contestacdo politica
significativa.

Nao é garantido que continue a ser assim. Por
exemplo, nos Estados Unidos, o Partido Republicano
considera excessivo o pacote fiscal proposto pelo
Presidente Joe Biden e é tudo menos garantido que o
plano passe no Senado tal como proposto.

O problema esta em que, politicas orcamentais e
monetarias expansionistas, aparentemente incontor-
naveis e destinadas a proteger os mais fracos, estdo
na verdade a aumentar a desigualdade entre ricos e
pobres numa escala nunca vista na histéria.

Quando os bancos centrais inundam o mundo em
dinheiro com vista a manter as taxas de juro baixas e
sob controlo — o que parece ser uma coisa boa — espe-
rar-se-ia um empurrao para cima nos precos. Tudo o
mais igual, mais dinheiro para a mesma quantidade
de bens e servicos deveria fazer subir os precos — € o

que diz a sabedoria convencional que, em economés,
da pelo nome de teoria quantitativa da moeda.

Claro que ja sabiamos que a regra de ouro da teo-
ria quantitativa da moeda nao se aplicava sempre de
forma perfeita. Mas Milton Friedman, o economista
liberal do século passado, gostava de dizer onde quer
que visse inflacdo lhe parecia que o dinheiro estava
presente.

A origem monetaria da inflacdo parecia estar bem
estabelecida.

No entanto, vamos numa duzia de anos de inun-
dacao das economias em dinheiro criado pelos ban-
cos centrais e inflacdo, nem vé-la!

Nao é facil explicar o fenémeno. Contudo, ha uma
pista que parece segura.

E verdade que a inflacdo, onde a costumamos me-
dir, ou seja, nos precos dos bens de consumo, néo es-
ta a subir e esta até em territério negativo em muitas
geografias, Portugal, por exemplo.

Mas ha um sitio onde os precos estdo a subir de
uma forma exuberante — os precos dos ativos. As
acoes das empresas estdo em niveis estratosféricos e
mesmo o imobiliario tem manifestado uma significati-
va resiliéncia em matéria de precos. Por exemplo, em
Portugal o preco das casas subiu quase 5% em 2020.

Esta valorizacao excessiva dos ativos em resultado
da politica monetaria ultra expansionista dos bancos
centrais tem varios problemas. Vamos analisar um
par deles:

1. Aumenta a desigualdade entre ricos e
pobres

Quem possui os ativos que estdo a valorizar sdo os
ricos — os seus balancos estdo cada vez mais gordos.
Em contrapartida os mais pobres, que ndo possuem
ativos ou tém o tipo de ativos que nao valorizam (de-
positos bancarios, por exemplo) estdo a ficar para tras
na escala da riqueza

2. Tomada excessiva de risco

As aplicacées minimamente seguras e que ren-
dem alguma coisa sdo raras. Com tanto dinheiro pa-
ra aplicar os investidores ndo tém outro remédio que
nao seja procurar rendimento em lugares cada vez
mais arriscados. As empresas sabem disto e estdo a
emitir divida em quantidades colossais e em condi-
coes que ha apenas alguns anos considerariamos im-
pensaveis. Nao augura nada de bom a médio prazo.

3. Os mercados deixaram de ser efetivos na
alocacao de recursos.

Em funcao da situacdo os mercados orientavam-
se para tal ou tal tipo de ativos e fugiam de tal ou
tal tipo de ativos. Os primeiros subiam, os segundos
desciam.

O que vemos hoje é que tudo sobe: acoes, obri-
gacoes do estado, ouro, divida corporativa, divida de
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qualidade duvidosa, bitcoins, tudo! — os mercados
perderam a capacidade para distinguir trigo de joio,
nao estao a fazer o seu papel.

Aquilo em que supomos que o mercado é melhor
que ninguém, ou seja, alocar eficientemente os recur-
sos, simplesmente ndo esta a acontecer.

Estamos um pouco como alguém que tem de es-
colher entre o fogo e a serta.

Se retiramos os estimulos vem por ai uma reces-
sdo colossal e vao sofrer os mesmo de sempre, os
mais frageis — os que vao ficar sem emprego, as fami-
lias com balangos mais débeis...

Se mantemos os estimulos o fosso entre ricos e
pobres néo cessa de aumentar, um grande numero
de empresas vai sobreviver num estado zombie e o
que se vé pela frente nao é bonito.

Nao é facil quadrar este circulo e nédo vai ser
simples desfazer o né que estamos a apertar desde
2008/20009.

Contudo, ha pelo menos uma conclusao que dou
por segura. Se as politicas publicas estdo, ainda que
por bons motivos, a engordar desmedidamente os ba-
lancos dos mais ricos, entdo, o caso para uma corre-
cao dessa distorcao por via de outras politicas publi-
cas parece forte. O que uma mao deu, a mesma mao
deve levar, pelo menos em parte.

Excluindo os mais ricos, que tém muito a perder,
tenho dificuldade em perceber a resisténcia a tributa-
cao da fortuna.

Até estaria disponivel para discutir se a tributacao
deve ser uma vez Unica, sem exemplo e sem conti-
nuidade ou se deve ser uma tributacéo sistematica e
regular como o IRS.

Esse e outros debates valem a pena.

O que tenho dificuldade em entender é como num
mundo em que tipicamente um terco da riqueza per-
tence a 1% da populacdo e os 10% mais ricos detém
90 % das fortunas, quando muito do crescimento
dessas fortunas se deve a efeito colateral e indeseja-
vel de politicas publicas, que se fique simplesmente a
olhar para o tema sem fazer nada e, pior, sem sequer
debater o assunto.

Nos Estados Unidos o tema da tributacédo da ri-
queza foi objeto de debate nas eleicées presidenciais
de final de 2020. Nomeadamente, duas candida-
tas as primarias democraticas, Elizabeth Warren e
Alexandra Ocasio-Cortez, apresentaram propostas
de tributacdo das fortunas. Infelizmente esse ponto
nio consta na agenda do presidente Joe Biden — a ala
mais progressista do partido democratico foi vencida
neste particular. Mas néo é assunto fechado, nem em
US nem no Reino Unido onde o debate continua.

Por c4, no jardim a beira-mar plantado, continua-
mos a ignorar o assunto...
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A sua Instituicdo precisa de apoio
no admbito do programa PARES 3.0?

Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais

Portaria de 19 de Agosto de 2020 | Despacho n® 9952/2020 de 15 de OQutubro, do Ministério Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

Se necessita de apoio técnico no dmbito do Programa PARES 3.0, a Sogenave tem para si um servigo
integrado, para que garanta um projeto bem sucedido.

Sendo a integracdo e coordenacéao dos diferentes intervenientes um dos maiores desafios num projecto
com a exigéncia do Programa PARES 3.0, o departamento de Food Equipment da Sogenave,
com largos anos de experiéncia e um extenso portfélio de projectos executados,
disponibiliza os seguintes servicos:

Consultoria Gestao de obras
I':l"'_J_' a Projetos de ’ Trabalhos de
L1 Arquitectura Construcao Civil

Projetos de
Engenharia

Fiscalizagao
de obra

Desenvolvimento de Layouts
de Cozinhas e Lavandarias

Equipamentos Hoteleiros
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Mobiliario, =5 % Vendae Instalagao
Decoracao e Design [D 1L de Equipamentos Hoteleiros

O Programa PARES 3.0 tem como objectivo, aumentar a qualidade e capacidade das respostas nas dreas da infancia, pessoas com deficiéndia e
populacdo idosa. 530 entidades elegiveis as IPSS ou instituicdes equiparadas. O financiamento pubilico tem como limite 80% (restante podera
ser recursos proprios, financiamentos, autarquias, parcerias). Sao elegiveis, os projectos que criem novos lugares, obras urgentes, obras de

ampliacao ou reabilitacao. A formalizacao da candidatura é feita mediante apresentagao de Projecto.
A presente nota @ meramente informativa e nao dispensa a consulta da documentacao oficial emitida pelo Governo Portugugs sobre o tema.

Para mais informagdes contacte-nos através de marketing@sogenave.pt www.sogenave.pt
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“PORTUGAL, BALANCO SOCIAL 2020 - UM RETRATO DO PAIS E DOS EFEITOS DA PANDEMIA”

Apoios sociais sao fundamentais para reduzir a pobreza

Mais de 12% da populacao portuguesa estava em 2019 numa situa-
cao de pobreza persistente e 17,2% em risco de pobreza, uma percenta-
gem que disparava para mais de 43% sem apoios sociais do Estado, se-
gundo o relatério “Portugal, Balanco Social 2020 -- Um retrato do pais
e dos efeitos da pandemia”, da faculdade de Economia da Universidade
Nova de Lisboa, a NOVA SBE.

O relatério foi produzido pela economista e professora da institui-
cao, Susana Peralta, em coautoria com Bruno P. Carvalho e Mariana
Esteves.

Numa primeira parte faz um retrato estatistico da situacao socioe-
con6émica das familias centrado no periodo entre 2016 e 2019, mas
focando-se sobretudo nos anos de 2018 e 2019.

O retrato estatistico tem por base os dados do Inquérito as
Condicoes de Vida e Rendimento, aplicado em Portugal, anualmente,
pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), mas usado pelo Eurostat
para fins de comparabilidade europeia de indicadores de coesao social.

Ressalvando a interrupcao provocada pelo periodo de assisténcia
externa a Portugal, o relatério aponta a tendéncia de queda da taxa de
risco de pobreza no pais ao longo da ultima década, mas a percenta-
gem era ainda de 17,2% em 2019, acima da média da Unido Europeia
a 27, mas seria muito superior sem apoios do Estado.

“As transferéncias sociais sao importantes instrumentos para re-
duzir a pobreza. Em 2019, a proporcao de pessoas em situacao de
pobreza, antes de transferéncias sociais, era de 43,4%”, aponta-se no
relatoério.

Em declaracdes a Lusa, Susana Peralta sublinhou a ligacao da po-
breza aos salarios baixos, o que é a realidade em Portugal, assim como
a relacao com o mercado de trabalho.

De acordo com o relatério “os desempregados sdo o grupo com maior
taxa de pobreza em 2019 (42%)” e “trabalhar a tempo inteiro também
nao é garantia de sair da situacdo de pobreza -- 46% da populacao
pobre vive em agregados onde os adultos trabalham mais de 85% do
tempo, ou seja, praticamente a tempo inteiro”, acrescentando que além
dos desempregados, a pobreza é também mais prevalente entre as fa-
milias monoparentais e os individuos com niveis de escolaridade mais
baixos”.

“Portugal sendo um pais de salarios baixos e com um nivel de
precariedade do mercado de trabalho dos mais elevados da OCDE
(Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econoémico) faz
com que as pessoas tenham relacdées com o mercado de trabalho que
nao a protegem da pobreza”, disse Susana Peralta.

A economista apontou o exemplo dos trabalhadores independentes,
os chamados ‘recibos verdes’, e dos trabalhadores a tempo parcial co-
mo parte importante nos nimeros da pobreza entre quem trabalha,
auferindo rendimentos inferiores ao Salario Minimo Nacional, um refe-
rencial de rendimentos acima do limiar da pobreza.

E preciso ainda ter em conta o peso de dependentes sem rendimen-
tos no agregado familiar, como as criancas, e de desempregados, o
que se reflete noutro indicador, o da intensidade laboral, que avalia o
tempo de trabalho a tempo inteiro dos adultos num agregado familiar.

O relatorio refere que “a proporcao de agregados onde os adultos
entre 18 e 59 anos trabalham menos de 20% do tempo, isto é, a per-
centagem de pessoas com muito baixa intensidade laboral aumentou
entre 2008 e 2014. Neste ano atingiu um maximo de cerca de 12%,
tendo regressado aos niveis pré-crise em 2019, quando se cifrou em
cerca de 6%”.

O relatoério retrata ainda a evolucdo da situacdo de pobreza persis-
tente em Portugal: em 2019 era de 12,5% para a populacdo em geral,
de 11% para as criancas, de 8% para os trabalhadores e de mais de
33% para os desempregados.

Entre 2016 e 2019 quase 60% dos desempregados estiveram numa
situacado de pobreza pelo menos durante um ano, uma situacao que
afetou 36,5% de criancas e 25,1% de trabalhadores. No geral, a taxa
fixou-se nos 31,2%.

A taxa de privacao material, que mede a capacidade de as pessoas
conseguirem fazer face a despesas inesperadas, de pagar uma semana
de férias por ano fora de casa, ou conseguir manter a casa aquecida,

entre outros indicadores, fixou-se em 2019 nos 15,1%, depois de ja ter
estado nos 23% na década anterior, em 2008. A taxa de privacdo ma-
terial severa caiu, no mesmo periodo, de 9,7% para 5,6%.

“Entre 2008 e 2019 aumentou o numero de pessoas que afirma nao
ter capacidade de assegurar o pagamento imediato de uma despesa
sem recorrer a um empréstimo. Para a populacao em risco de pobreza
este valor subiu de 47% para 64%”, adianta o relatério.

Aumentou ainda o hiato da pobreza, ou seja, a distancia entre os
rendimentos de um agregado familiar e o valor do limiar da pobreza,
passando de 2,1% em 2008 para 2,3% em 2019. No ano passado o li-
miar de pobreza era de 6.014 euros anuais, mais 1.045 euros do que
em 2008.

A pobreza tem reflexos no acesso e qualidade da saude, com quase
25% das pessoas em situacado de pobreza a avaliarem como ma a sua
saude e a reportarem maiores dificuldades de acesso a cuidados de
medicina dentaria, nao disponivel no Servigco Nacional de Saude.

As caréncias habitacionais entre a populacdo pobre eram em 2019
de 26%, o dobro face a populacdo geral. Sao também os mais pobres
0s que mais vivem em alojamentos sobrelotados (18%) e os que mais
consideram excessivos os custos com a habitacao: “38% dos agregados
pobres em Portugal tém encargos com a habitacdo que excedem 40%
do rendimento do agregado (face a 16% da populacao total)”.

O relatério aponta ainda que a pobreza cria desigualdades na parti-
cipacao civica e democratica, o que “pode reduzir a representatividade
dos interesses dos cidadaos nas escolhas politicas” acrescentando que
“a proporcao de pessoas mais pobres que nao manifesta, ou manifesta
pouco, interesse por politica € de 60%, o dobro da proporcao entre os
mais ricos”.
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