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Governacao integrada dos
“problemas sociais complexos”

Trata-se de um tema relativamente recente
em Portugal, tendo sido ja organizadas algumas
conferéncias em Lisboa (15 e 16 de Outubro
2015 - conferéncia internacional) e no Porto no
passado dia 14 de Julho.

A investigacao recente (Inst. Pe Antonio Vieira)
que tem sido feita sobre o tema, tem evidencia-
do que os problemas sociais complexos sao di-
ficeis de definir com rigor, devido a sua inter-
dependéncia, multi-casualidade, atravessarem
fronteiras, sdo socialmente complexos, ndo tem
solucéo clara e as solucoes tentadas tem falhado
muitas vezes e até gerado novos problemas.

Os problemas sociais complexos sao um
desafio persistente, apesar do desenvolvimen-
to de novas respostas sociais, quer por parte
do Estado, quer da sociedade civil (certamen-
te das IPSS) tais como: Pobreza, Desemprego,
Desemprego jovem, Excluséo social, maus tratos
a criancas e jovens, isolamento de idosos, pes-
soas com deficiéncia, migracdes e noutra esfera
a seguranca nacional, as alteracdes climaticas, a
gestdo das cidades, sdo exemplos evidentes.

A questao que se coloca: Como fazer funcio-
nar um modelo de governacao integrada?

Certamente ndo € com o modelo de respos-
tas burocratico tradicional (o paradigma actual),
funcionando em ‘silos’, cada um por si, com fron-
teiras bem definidas, divisao rigida do trabalho,
modelo hierarquico de autoridade, hegemonia de
rotinas, nao valorizando os resultados. Como sa-
bemos, este modelo € um obstaculo a integracao,
coordenacdo e cooperacao.

VOLUNTARIADO

Entretanto, foi sendo desenvolvido o conceito
de ‘sociedade em rede’ potenciando o processo
da chamada ‘governacdo em rede’, que efectiva-
mente proporciona possibilidades de inovacao,
cooperacao, rapidez e descentralizacdo.

O conceito de ‘governacao integrada’ (Govint)
aparece recentemente, nos principios deste sé-
culo, com origem nos paises anglo-saxénicos
e é definida como “uma estratégia politica
que procura coordenar o desenvolvimento
e a implementacdo de politicas, transver-
salmente a departamentos e agéncias, es-
pecialmente para abordar problemas so-
ciais complexos como exclusao e pobreza,
de forma integrada” E uma estratégia que
procura juntar nao so6 os departamentos
governamentais, mas também um conjunto
de instituicoes privadas e de voluntaria-
do, trabalhando transversalmente, tendo
em vista um objectivo comum” (Bogdanor,
2005).

E evidente que uma estrutura de GovInt nao
se pode criar por decreto, dado o resultado poder
conduzir a frustracdo completa, pois leva a um
desajustamento total entre o que se pretende e
uma cultura organizacional burocratica, que es-
ta enraizada em todos nés. Torna-se necessario
‘trabalhar’ uma nova ‘cultura organizacional’
com novos métodos e novas competéncias, sen-
do necessario um novo ‘mindset’ que nao blo-
queie, mas sim promova o conceito de Govint.
Este modelo, organiza-se em torno de temas,
territorios, publicos-alvo ou servicos integrados,

CPV abre candidaturas
para Troféu Portugués

Encontram-se abertas, até dia 15 de Outu-
bro, as candidaturas para a 8.2 edicao do Troféu
Portugués do Voluntariado. As candidaturas
podem ser apresentadas por organizacoes de
voluntariado ou promotoras de voluntariado —
publicas ou privadas, legalmente constituidas.

As candidaturas devem ser efetuadas ex-
clusivamente através do formulario digi-
tal disponibilizado para o efeito, respeitando
o Regulamento do Troféu.

O Troféu Portugués do Voluntariado é atri-
buido anualmente pela CPV e tem como finali-
dades homenagear o trabalho dos voluntarios e
incentivar a pratica do voluntariado.

Entre os objetivos do Troféu Portugués do
Voluntariado destacam-se:

- Promover o voluntariado como exercicio de
cidadania ativa e envolvimento consistente de

todos para o bem comum;

- Valorizar o voluntariado que contribua pa-
ra a melhoria das condicoes de vida de pessoas
e comunidades, particularmente as que estejam
em situacdo ou risco de exclusao;

- Incentivar a defesa do ambiente e dos
animais;

- Divulgar boas praticas de voluntariado pa-
ra potenciar a sua replicacdo e/ou a realizacao
de novos projetos de voluntariado.

O Troféu a atribuir ao(s) vencedor(es) con-
substancia-se numa peca de cristal, acompa-
nhado de um certificado emitido no nome do(s)
vencedor(s). A organizacdo proponente recebera
também um certificado, mencionando o nome
do projeto associado ao(s) vencedor(es).

Mais informacodes em http://www.convolun-
tariado.pt/

sendo aconselhado um estudo adequado para
justificar a sua necessidade e prioridade.

Neste modelo, as pessoas fazem a diferenca,
com um perfil exigente, sobretudo em compe-
téncias transversais, que gerem confianca e re-
forcem os lacos entre os parceiros, e baseia-se
numa pratica de colaboracao/cooperacao, sendo
um ‘processo colaborativo’ exige que um parceiro
se adapte a realidade do outro, repartindo po-
der e protagonismo exigindo que se evidencie os
ganhos decorrentes da dinamica da colaboracéo.
A palavra chave é, como sabemos, ‘confianca’ e
liderancas inspiradoras e mobilizadoras, reque-
rendo estratégias, estrutura, processos especifi-
cos e ‘cultura organizacional’ em torno do con-
ceito de ‘modelo colaborativo’

Certamente, as IPSS, pela sua natureza, mis-
sdo e objectivos serdao chamadas mais tarde ou
mais cedo, a integrarem este tipo de ‘governacéo
integrada’.

Parece-me ser importante que a CNIS come-
ce a desenvolver este conceito junto das IPSS,
aproveitando a oportunidade proporcionada pelo
Programa Portugal 2020, que vem exactamente
assentar no desenvolvimenrto de parcerias

Nota: Para mais informagdo sobre o tema,
visite o site http://www.forumgovernacaointe-
grada.pt

JOSE LEIRIAO
CNIS/jleiriao@zonmail. pt

VOLUNTARIADO
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Combate ao desperd

alimentar

1. Por proposta de “Os Verdes”, votada em
Plenario da Assembleia da Republica em 3 de
junho de 2015, e com a intencao de promover
uma gestao eficiente dos alimentos, 2016 €
o “ano nacional de combate ao desperdicio
alimentar”.

No total eram 15 as recomendacdes ao
Governo avangadas pelos deputados para
promover o combate ao desperdicio alimen-
tar, a larga maioria de caracter generalista.
Entre elas, salientavam-se quatro: a) com-
patibilizacdo dos objetivos e das medidas de
reducado do desperdicio de alimentos com a
seguranca alimentar e a satisfacédo plena das
necessidades alimentares da populacdo, com
particular urgéncia em relacdo a criancas e
jovens, tendo em conta o relatorio do INE so-
bre a pobreza, as desigualdades e a privacao
material em Portugal; b) desenvolvimento de
uma campanha de sensibilizacdo de agentes
economicos e de consumidores para o pro-
blema do desperdicio alimentar; c¢) incentivo
a compra de bens alimentares em mercados
de proximidade, nomeadamente no que res-
peita a produtos pereciveis; d) fixacao de
uma percentagem significativa de utilizacao
de produtos alimentares locais, por parte das
instituicoées publicas, designadamente para
abastecimento de cantinas publicas (em es-
tabelecimentos de ensino, hospitais, estabe-
lecimentos prisionais, etc.).

2. A Organizacao das Nacoes Unidas para
a Alimentacao e Agricultura (FAO) estima que
o desperdicio alimentar nos paises industria-
lizados ascende a 1,3 mil milhoes de tone-
ladas. Um terco dos alimentos produzidos
“desaparece” ou vai para o lixo! Na Europa, o
desperdicio de produtos hortofruticolas pro-
prios para consumo ronda os 30%. Atiram-
se todos os dias para o lixo produtos ainda
em bom estado de conservacao s6 porque ul-
trapassam a data de consumo preferencial.
Alimentos que poderiam ter sido consumidos
(ou ter outra utilizacao) estdo a ser desperdi-
cados. Talvez, também, porque muitas vezes,
a pretexto da seguranca alimentar que urge
garantir, a legislacao rende-se a uma espiral
de exigéncias sucessivas que quase ninguém
sabe a quem interessam mas que, parecen-
do preferenciar o aspeto do que se produz

Padre Lino Maia
Presidente da CNIS

sobre o humano a quem se destinam, mui-
to provavelmente servirdo alguns interesses.
E entre os interesses podera estar, também,
a probabilidade de se poder ganhar mais no
circuito comercial com a destruicao daquilo
que ainda pode ser util mas ja nao pode ser
comercializado do que com a sua distribuicao
por quem precisa mas nao paga...

E ignorada a degradacao de muitos huma-
nos a quem nao chega aquilo que foi produ-
zido para os humanos e que seria essencial
para uma vida humana com dignidade.

Na Europa cerca de 122 milhbées de ci-
dadaos enfrentam o risco de pobreza, e em
Portugal, sensivelmente 300 mil pessoas
passam fome. Isto quando se desperdicam
anualmente milhdes de toneladas de alimen-
tos e quando ha milhares de toneladas de
produtos alimentares que todos os dias sao
deixados a apodrecer no campo por falta de
mercado ou deitados para o lixo por ficarem
fora de prazo.

E necessario acabar com este desperdicio
irracional com consequéncias tragicas a nivel
ambiental e social.

Trata-se de um problema de consequén-
cias graves no ambito ético-social e nao me-
nos graves no ambito ambiental e econémico
— a producao destes alimentos envolve gas-
tos em terrenos, em energia, em agua e em
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recursos humanos sem beneficiar os huma-
nos por quem e para quem foram produzidos.

3. O Partido “Os Verdes” fez a proposta.
O Parlamento aprovou. E o Governo recebeu
uma série de recomendacoes. O ano em cur-
so deveria ser de “combate ao desperdicio
alimentar”...

Aqui como em muitas outras situacgoées,
sdo as comunidades, sdo as suas organiza-
coes ndo governamentais e, sobremaneira,
sdo as suas instituicdes particulares de soli-
dariedade social, com todo o seu dinamismo,
inovacao e voluntariado, a agarrar as “cau-
sas nacionais”. O que se esta a fazer de com-
bate ao desperdicio alimentar a estes se deve.

E, reconheca-se, em abono da verdade,
apesar de nem sempre serem reconhecidos
e por vezes serem maltratados, porque ja o
vinham fazendo e nédo se deixam desmobili-
zar, nem sequer precisaram da proposta de
“Os Verdes” e da decisdo do Parlamento para
combater tanto o desperdicio alimentar co-
mo outros desperdicios, enquanto eles ainda
sdo considerados bens que podem ser colo-
cados ao servico do maior numero possivel
de pessoas.

E chegada a hora de o Parlamento tam-
bém o reconhecer.
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REFUGIADOS

Governo reconhece falta

de informacao sobre Portugal

O Governo quer aumentar o conhecimento so-
bre Portugal junto dos refugiados, e sobre estes
antes de os receber, estando a preparar num kit’
informativo que sera lancado em Guimaraes, pre-
visivelmente no dia 23.

O ministro-adjunto do primeiro-ministro,
Eduardo Cabrita, que tutela as migracoes, reco-
nheceu em entrevista a Lusa que falta informacao
de parte a parte. “De marco para ca, estamos a
melhorar bastante no acesso a informacao sobre
quem chega. Isso permite-nos coloca-los de for-
ma mais adequada”, frisou, acrescentando que
também é preciso “saber com a maior antecipa-
cao possivel as caracteristicas” dos refugiados
acolhidos.

Desde junho, esta a ser distribuido um ma-
nual de acolhimento em arabe e inglés com o ob-
jetivo de “aumentar a informacéo, ndo sé sobre
Portugal, mas sobre os direitos que tém, nao s6
os que estdo ligados ao estatuto de refugiado, mas
os que tém a ver com o dia a dia, direito a habi-
tacdo, a saude, a escola, a aprender portugués”,
detalhou o ministro.

Eduardo Cabrita reconhece as “dificuldades”
em lidar com “um fenémeno novo”, mas valoriza
“dois fatores” do “capital de Portugal”: o consenso
politico em torno do problema e o envolvimento
das varias estruturas sociais, que devem, porém,
ser coordenadas e supervisionadas pelo Estado.

“Temos o privilégio de ser dos poucos paises
da Europa em que néo temos, no Parlamento, ne-
nhum partido politico que use como instrumento
de debate politico ser contra receber refugiados”,
assinalou.

“Aquilo que temos é de criar condicoes para
que as pessoas, no futuro, se integrem”, disse.
Para tal, é fundamental “melhorar a capacidade e
a qualidade de aprendizagem do portugués”, que
deve ser “a prioridade de uma estratégia de lingua
do Ministério da Educacao”, sustentou.

O ministro ressalvou que os movimentos em
massa de refugiados sdo “coisas muito frescas”,
lembrando que s6 agora pode dizer-se que ha um
“fluxo relativamente regular” para Portugal.

“Em marco, estavamos a falar de pouco mais
de uma centena de refugiados. 80 por cento dos
que chegaram, chegaram nos ultimos trés me-
ses”, disse.

Os refugiados em Portugal ja rondam os 700,
quer ao abrigo dos programas de reinstalacao das
Nacoes Unidas, quer, sobretudo, no quadro dos
programas de recolocacéo da Unido Europeia.

Destacando que o primeiro acolhimento tem
sido “exemplar”, Eduardo Cabrita admitiu alterar
o esquema de rececdo descentralizada de refugia-
dos. “Temos de equilibrar e, provavelmente (...),
nao iremos continuar a multiplicar esta diversifi-
cacao”, antecipou.

A dispersao — atualmente ha refugiados em 66
municipios do pais — “cria dificuldades no apoio e

no enquadramento”, reconheceu.

A decisao de nao concentrar os refugiados em
determinados locais “cria dificuldades”, mas o mi-
nistro sublinhou que a ideia foi nao criar guetos.
“Em Portugal, ndo havera campos de refugiados”,
garantiu, acreditando que os espacos mais pe-
quenos permitem um “acompanhamento de pro-
ximidade”, que favorece a integracao de familias.

E esse o caso de Penela, sobre o qual o minis-
tro garantiu que “nao € pelo facto de o projeto aca-
bar que nao sera mantido um acompanhamento
especifico.”

Eduardo Cabrita adiantou que o Estado “tem
de estar atento” e que “o Instituto de Emprego e
Formacao Profissional tera futuramente um pa-
pel mais ativo” na preparacao dos refugiados para
a vida ativa.

Apesar das falhas, o ministro rejeitou os argu-
mentos de quem classifica a atual politica como
assistencialista. “Nao temos nada essa visao”, ga-
rantiu. “Nao queremos criar dependentes, quere-
mos criar cidaddos que encontram, aqui um novo
tempo, uma nova vida”, afirmou.

CRITICAS AO ACOLHIMENTO

Duas especialistas em migracdées critica-
ram a politica de acolhimento de refugiados em
Portugal, considerando que tem sido “essencial-
mente assistencialista”, definida “de cima para
baixo” e sem ouvir as pessoas em causa.

“O problema é que nao os ouvimos, nao lhes
damos o beneficio da duvida sequer. Temos uma

atitude hegemonica (...), definimos as politicas
de cima para baixo, achamos que sabemos o
que eles precisam (...). Somos nés que definimos

e raramente lhes perguntamos”, disse Cristina
Santinho, antropéloga que trabalha com refugia-
dos ha mais de dez anos.

Reconhecer estas pessoas como “cidadaos de
pleno direito” exige uma politica de igualdade e ci-
dadania, contrapoe a investigadora do Centro em
Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA), uni-
dade do ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa.

Ha varias formas de o fazer, mas passam por
ouvir os proprios refugiados em vez de determinar
politicas do topo para a base. “Mas ouvi-los como
deve ser, ouvir as suas historias de vida, as suas
narrativas, mais do que as historias de trauma”,
disse a antropéloga.

Para Cristina Santinho, “o essencial é mes-
mo alterar o paradigma da politica, deixar de ser
assistencialista, hierarquizada e hegemonica”
e passar da caridade — que vé os refugiados co-
mo “recetores passivos” — a capacitacao de seres
autonomos.

Elsa Lechner, também antropologa e in-
vestigadora do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, reconhece que a “re-
duzida” experiéncia de Portugal no acolhimento

de refugiados pode explicar algumas coisas. “Ha
boa vontade, mas falta planeamento a médio e
longo prazo”, resumiu.

As iniciativas recentes de acolhimen-
to tém “muito mérito” e “muitos outros pai-
ses da Europa” nao se disponibilizaram como
Portugal, “mas depois, na pratica, ndo se pensa
no futuro”.

Para pessoas nesta situacdo, “uma solucao
temporaria é cruel. Se se for ajudar, entao que
se ajude efetivamente, que nédo seja s6 uma
aparéncia de ajuda. Nao pode ser temporaria,
meramente caritativa, obriga a técnicos espe-
cializados”, sustentou Elsa Lechner.

“Isto tudo tem a ver com a forma como ve-
mos os imigrantes, sobretudo os refugiados,
pessoas que sdo sempre representadas como
estando entre qualquer coisa, como alguém que
nao pertence a esta sociedade, ndo pertence a
esta cultura, que nos pede algo e depois nos
passa a exigir algo”, lamenta Cristina Santinho.

Esta representacao “faz com que nao se lhes
reconheca o papel politico” que tém, impedin-
do-os de “serem os atores essenciais do seu
proprio destino”, observou, assinalando: “Nao
conheci nunca ninguém que quisesse depender
de ajudas do Estado. Todos eles tinham uma
vida prévia, muitos deles tinham profissoes, ou
estudavam. O que eles querem € continuar com
as suas vidas”.

Cristina Santinho € especialmente critica da
aprendizagem da lingua, que “tem falhado re-
dondamente”. E deixa exemplos. Pela lei, a en-
tidade responsavel por disponibilizar cursos de
portugués a refugiados € o Instituto do Emprego
e Formacao Profissional (IEFP), que “obedece a
numeros minimos de alunos, que nunca sao al-
cancados”. As vezes, “quando os cursos abrem,
ja os interessados nao estdo em Portugal”, por-
que entretanto se passaram anos, criticou.

“Os cursos nao estao estruturados para as
necessidades concretas desta populacdo e sao
administrados (...) ndo por professores especia-
listas no ensino de portugués para estrangei-
ros, que supde o conhecimento de uma grande
diversidade cultural, mas muitas vezes por pro-
fessores no desemprego que nao tiveram forma-
cao adequada”, referiu.

“Quando isso falha, falha tudo”, alertou, de-
fendendo que é preciso “garantir uma verdadeira
e consistente formacdo na lingua portuguesa”.

Cristina Santinho considera que “ha muita
impreparacédo do Estado”, ndo s6 porque escas-
seiam técnicos, mas porque os que existem tém
falta de tempo e especializacdo. “Nao existe ain-
da formacao adequada”, frisou, exemplificando
com a falta de mediadores culturais e traduto-
res no terreno.

“Ha uma série de situacdes que é preciso re-
ver com urgéncia”, concluiu a investigadora.
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REFUGIADOS NO CENTRO SOCIAL DE ERMESINDE

Uma ca(u)sa contra a guerra

Disponivel desde a primeira hora para ser
instituicao-anfitria do projeto PAR (Plataforma
de Apoio aos Refugiados), o Centro Social de
Ermesinde viu o seu designio concretizado
em Maio do corrente ano. Uma familia siria,
um casal com uma filha bebé, foi acolhida na
instituicao.

Porém, no pouco tempo que passou, os téc-
nicos que, de forma completamente voluntaria,
estdo responsaveis pelo acolhimento e integra-
cao dos refugiados verificaram alguns “cons-
trangimentos superiores ao esperado, ao nivel
da aprendizagem da lingua e cultura portugue-
sa, particularmente nos adultos”.

Como refere Albertina Alves, do Centro Social
de Ermesinde, “o dominio da lingua faz toda a
diferenca na insercao social e profissional”, pelo
que as grandes dificuldades que surgiram nesse
capitulo tenham levado os responsaveis da ins-
tituicdo a pensar em solucoes e a elaborar um
projeto abrangente e dinamico.

No caso do Centro Social de Ermesinde, ne-
nhum dos elementos do casal fala outra lingua
que nao o arabe, com a agravante de o homem,
taxista no seu pais, néo ter escolaridade, o que
levanta ainda mais obstaculos.

E se numa primeira fase a mudanca de
professor, alguém que fala Portugués e Arabe,
ajudou a comecar a ultrapassar o problema
de comunicacao, os técnicos da instituicao de
Ermesinde sentem a necessidade de ir mais
longe, pois esta € uma situacdo que conduz a
um certo isolamento.

A auséncia de resposta a este problema co-
municacional tem efeito direto na (falta de) au-
tonomia dos adultos na utilizacdo do Portugués
e na interacao social, dificultando a integracéao
laboral, para além de potenciar o aparecimento
ou agravamento de problemas do foro da saut-
de mental, como depressdes ou, entre outros.
Estas situacdes podem ainda levar a um au-
mento dos custos sociais, tais como o desem-
prego, a iliteracia, os comportamentos desvian-
tes e a criminalidade.

Nesse sentido, o projeto «Uma ca(u)sa contra
a guerra», sem prejuizo de concordar com o mo-
delo da PAR de dispersao territorial das familias
refugiadas a fim de evitar a criacao de guetos,
pretende apostar no “desenvolvimento de lacos
e de contactos, a uma escala reduzida, entre
algumas das familias acolhidas em localidades
proximas umas das outras, potenciando a in-
tegracao social dessas familias e diminuindo a
sindrome de inseguranca e de isolamento na-
turais em familias com o passado das que tém
sido acolhidas”.

Este projeto, a ser ja experimentado pelo
Centro Social de Ermesinde, tem por objetivos:
Melhorar a qualidade e o ritmo do processo de
integracao social das familias acolhidas no am-
bito do programa PAR Familias; Capacitar e,
se possivel, certificar as competéncias dos be-
neficiarios ao nivel da utilizacdo independente
da lingua portuguesa; Possibilitar a inscricdo

.14 B

como candidatos a emprego nos Centros de
Emprego; Melhorar a qualidade de vida e o nivel
de bem-estar.

Apercebendo-se que a interacdo com outras
familias na mesma situacdo tem sido positivo
para combater esse isolamento a que se votam
e ficam votados, essencialmente por dificulda-
des de comunicacdo, mas também por questoes
culturais, o projeto da instituicdo de Ermesinde
inscreve também a promocgéo de atividades de
partilha cultural entre familias refugiadas e ou-
tras da comunidade autéctone.

A intencéo é criar situacoes de intercambio,
com as familias portuguesas a participarem em
eventos da cultura siria e vice-versa. A isto néao
¢é alheia a vontade de levar a comunidade a pro-
mover a integracdo destas pessoas, para quem
tudo é novo e... onde sentem grandes dificulda-
des em comunicar e relacionar-se.

“O que mais os aflige € nao terem nada que
fazer”, frisa Albertina Alves, acrescentando: “Ja
se voluntariaram para quase tudo... Eles que-
rem interagir com as pessoas de ca, mas sentem
que com os seus pares tém mais apoio. Mesmo

assim, tém uma grande vontade de aprender e
de se integrar”.

Em concreto, «Uma ca(u)sa contra a guerra»
— nome adaptado do projeto «Uma casa con-
tra a guerra», que uma escola desenvolveu pa-
ra angariar mobiliario para a habitacao deste
casal sirio — pretende dinamizar um conjunto
de atividades, designadamente: a constituicéo
de pequenos grupos que possibilitem a criacéo
de turmas com um numero reduzido de ele-
mentos; visitas de estudo a locais e espacos de
interesse sobre a cultura portuguesa; promo-
ver encontros, passeios, momentos de convivio
entre familias, dinamizados pelas instituicoes
anfitrias; promover a celebracao de datas fes-
tivas significativas para o grupo-alvo e para a
comunidade local; organizar workshops pa-
ra apresentar tradicoes e culturas no senti-
do de quebrar barreiras culturais e favorecer
a aprendizagem informal da lingua; fomentar
acoes de voluntariado.

O projeto do Centro Social de Ermesinde es-
tende-se ao concelho de Valongo e a restante
Area Metropolitana do Porto.
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CASA DO POVO DE ABRUNHEIRA, MONTEMOR-O-VELHO

Da quase faléncia a instituicao
de referéncia em doze anos

A historia da Casa do Povo de Abrunheira, concelho de Montemor-o-Velho,
confunde-se com a de tantas outras que floresceram pelo Portugal do Esta-
do Novo ao longo de décadas. Porém, enquanto muitas foram extintas ja nos
anos de Democracia, a de Abrunheira passou a IPSS, em 1994, e encetou um
caminho de forte crescimento na area social. Hoje € ja uma referéncia.

Casa do Povo de Abrunheira sur-

giu em 1961, mas a construcao da

sede, um projeto marcadamente do

Estado Novo, foi pela mao do, en-
tao, Centro de Recreio Popular, extinto apds a
obra terminada. E quando nasceu tinha como
base a Cultura, o Desporto e o Recreio. Alias,
onde hoje se ergue o Complexo Social Sénior era
um campo de futebol de 11.

“Inicialmente, a Casa do Povo nao desenvol-
via trabalho social, mas tinha uma area cultu-
ral bastante forte, tal como a desportiva. E é
s6 em 1994 que a Casa do Povo envereda pela
area social, uma altura em que surgiram mui-
tas IPSS pelo Pais”, conta José Carvalho, pre-
sidente da instituicao, recordando: “A vertente
social comecou a ser desenvolvida com o ATL e
com um Centro de Dia, sem nunca descurar as
vertentes cultural, desportiva e recreativa”.

Contudo, a saude que a instituicdo exibe
atualmente nem sempre foi pujante, recor-
da o dirigente: “Em 2002, era eu presidente
da Junta de Freguesia, a Direcdo da Casa do
Povo, praticamente, decretou a faléncia devido
as muitas dividas. Nao se percebe muito bem
como, mas aconteceu... Ao ver a situacdo da
Unica instituicdo da freguesia que dava apoio
aos idosos e as criancas, senti-me na obrigacéao
moral de arranjar uma equipa e impedir que as
chaves fossem entregues ao Governador Civil
ou a Camara. Foram momentos complicados,
porque a instituicdo e o proprio edificio estavam
moribundos, mas avancamos e ainda bem que
o fizemos”.

Apesar de alguns sacrificios, como despe-
dimentos entre o corpo de sete funcionarios —
“Havia muitos vicios instituidos e era preciso
mudar a situacdo e criar confianca nas outras
entidades” —, a nova equipa diretiva conseguiu
por a instituicdo de pé novamente, tendo con-
tado com a preciosa ajuda da area cultural da
instituicao.

Com um edificio em que era muito dificil
prestar servicos a populacdo, depois de obras
de requalificacao da sede, a instituicdo avancou
com candidaturas a financiamentos.

“Nessa altura, tudo o que houve de pos-
sibilidades de financiamento, nés concorre-
mos. O Estado néo financiava lares mas sim a

construcao de Centros de Noite. Nos trabalha-
mos muito bem o Centro de Noite, s6 que a maio-
ria das instituicées que abriram esta valéncia
nao o fez devidamente e criou-se um problema.
E que as pessoas, por vezes, adoeciam e ndo po-
diam ficar no Centro de Noite, mas também nao
ficavam bem sozinhas em casa. Confrontado
com esta situacdo, o Governo Guterres viu-se
na necessidade de pedir & Unido Europeia pa-
ra reconverter os Centros de Noite em Lares.
Nos aproveitamos essa reconversao, até porque
mais cedo ou mais tarde a iriamos fazer. Como
o lar da uma resposta mais completa, amplia-
mos o Centro de Noite com uma sala de estar,
transformando-o em Lar com capacidade para
25 pessoas”.

Estava dado o primeiro passo do que seria
um forte e continuo investimento na area so-
cial, numa altura em que as outras vertentes
perdiam alguma importancia na dinamica da
instituicdo, mas nao a atencao dos dirigentes.

Pela mesma altura, a instituicdo ampliou e
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requalificou igualmente o Centro de Dia, que
hoje integra uma sala de fisioterapia, uma ou-
tra para descanso dos idosos e uma lavandaria.
Recorde-se que o Centro de Dia foi a primeira
resposta social da instituicdo, a par do ATL,
entretanto extinto. Alias, atualmente a area da
infancia é apenas trabalhada na vertente des-
portiva, com as escolinhas de ciclismo, nas va-
riantes de Ori-BTT e BTT-Downbhill.
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Para além de um conjunto de equipamentos
que servem as diversas respostas sociais, como
o ginasio, ou a piscina de agua quente, a Casa
do Povo de Abrunheira oferece como respos-
tas sociais: trés ERPI, num total de 81 camas;
Centro de Dia, com 15 utentes, mas com capa-
cidade para 40; Servico de Apoio Domiciliario
(convencional, de 24 horas e integrado), com 16
utentes.

A area complementar da satide tem sido uma
aposta forte da instituicdo, que criou uma equi-
pa multidisciplinar, através da prestacao de
servicos de enfermagem, fisioterapia, terapia da
fala e psicologia, em consultério e ao domicilio.

O excelente trabalho realizado na area da
saude tem granjeado fama a instituicao, levan-
do muitas unidades hospitalares a recorrerem-
lhe para a convalescenca de alguns doentes,
especialmente vitimas de AVC.

“Temos sempre umas camas reservadas para
internamentos temporarios, porque temos uma
excelente equipa a lidar com as questoes dos
AVC e os hospitais reencaminham os doentes
para aqui fazerem a sua convalescenca inicial,
antes da reabilitacdo”, revela José Carvalho,
acrescentando: “Criamos confianca nas unida-
des de saude que faz com que acolhamos pes-
soas de todo o distrito enviadas por elas. Penso
que prestamos um melhor servico do que as
unidades de Cuidados Continuados. E também
trabalhamos com as medicinas alternativas, ti-
betanas, chinesas e outras, porque as medicinas
tradicional e alternativa complementam-se”.

Neste sentido, os responsaveis pela instituicao
adquiriram uma residéncia anexa ao edificio-se-
de, onde ja funciona uma ERPI com 12 camas,
mas com uma ideia mais ambiciosa em mente.

“Adquirimos uma residéncia onde estamos a
desenvolver um projeto interessante na area das
deméncias e do Alzheimer. A intencao é fazer
um projeto maior, talvez com apoio do Portugal
2020, numa oferta ligada ao Alzheimer e demén-
cias equiparadas”, revela José Carvalho, desta-
cando: “Alias, somos reconhecidos pelos Centro
Hospitalar da Universidade de Coimbra como a
melhor estrutura, no distrito de Coimbra, a tra-
balhar esta area e a segunda melhor da Zona
Centro. Nesse sentido, queremos criar um pro-
jeto diferente em que as pessoas com Alzheimer
ou deméncia equiparada sintam o espac¢o como
se vivessem o mais normalmente possivel o quo-
tidiano. E uma resposta para que as pessoas
nao sejam desenraizadas da vida quotidiana”.

Mas este nao € o unico projeto que a Casa
do Povo pretende implementar. “Um outro pro-
jeto que temos, para o qual até ja fizemos umas
candidaturas que nao vieram aprovadas, € o
de um espaco neuro-sensorial. Cada vez mais
temos que prolongar a vida das pessoas com
qualidade e esse espaco servira para estimular
cognitivamente as pessoas que sofrem de de-
méncia, mas nao s6. Ja existem algumas salas
Snoezelen que tém esse estimulo, mas quere-
mos ir mais longe, porque queremos um espaco
em que as pessoas sejam obrigadas a reagir a
estimulos, sejam eles quais forem. Vai sair-nos
caro mas sera uma realidade dentro em breve”,
sustenta o presidente da instituicdo, que dei-
xXa uma critica ao Instituto da Seguranca Social
(ISS): “A ERPI tem que ser muito mais do que
um local que acolhe idosos. Porém, o ISS, ou as

suas delegacdes, tem trabalhado um pouco em
termos de compadrio politico e amizade na atri-
buicdo da comparticipacado por cama e financia
maioritariamente os armazéns de carne huma-
na, em vez das instituicoes que pretendem dar
qualidade a vida dos utentes”.

Nesse sentido, José Carvalho recorda que
até ha pouco mais de um més os Acordos de
Cooperacdo atribuidos a instituicado tinham
uma taxa de 25%, tendo entretanto passado
para 50%.

“No entanto, temos aqui concorrentes dire-
tos, que nao tém a qualidade que noés temos,
que tém 100% e mais de 90%. Isto néo é justo,
nem é moral. E o préoprio Estado e as entidades
ligadas ao Estado a promoverem uma concor-
réncia desleal entre instituicoes”, acusa.

E as criticas aos servicos sociais do Estado
nao se ficam por aqui.

“0O lar do Complexo Social Sénior foi projetado
para 36 camas, fruto das regras demasiado exi-
gentes da época. Hoje ja temos capacidade para
43, mas queriamos mais e ndo conseguimos. O
ISS nao acompanha a evolucao das IPSS, a ne-
cessidade social das pessoas, nem a necessidade
de criacdo de emprego e esta constantemente a
impugnar o que esta escrito na lei e a vontade
do Estado em fazer aumentos de capacidade.
O ISS da maneira que funciona, com os buro-
cratas que tem la dentro e com a muita incom-
peténcia que tem no seu interior ndo acompa-
nha a evolucao do Pais, nem a mentalidade das
IPSS, e faz um contravapor as instituicdes que
querem que o Estado progrida e crie emprego”,
acusa José Carvalho, que lembra: “A Casa do
Povo de Abrunheira é considerada pelo Instituto
Nacional de Estatisticas a instituicdo que mais
cresceu nos ultimos 12 anos, que mais emprego
criou e que mais patrimoénio criou”.

Financeiramente, a Casa do Povo de
Abrunheira ndo vive sobressaltos, até porque
“no caso de uma situacao financeira de emer-
géncia a relacao de confianca com a Caixa de
Crédito Agricola facilita a resolucao”.

José Carvalho considera que “nao ha

problema com a situacao financeira porque a
gestdo é minuciosa”, fazendo uma curiosa com-
paracédo: “Aqui funciona o sistema de quem po-
de pagar paga também para pagar por aqueles
que nao podem. Somos uma espécie de Robin
dos Bosques do social. Ha pessoas que estao
aqui de borla, mas ha quem pague 1.200 euros.
Uns tém que dar para os outros e € o que nos
da equilibrio. Depois, a fama de qualidade e de
mérito que conseguimos também facilita a che-
gada de pessoas que podem pagar”.

Para além dos muitos campedes nacionais
e ibéricos que envergam as cores da Casa do
Povo de Abrunheira nas vertentes mais alter-
nativas do ciclismo, a instituicdo granjeia ain-
da grande fama culinaria, com destaque para
a «Lampreia Quinhentista», cuja receita, desco-
berta em Italia, era utilizada pelos navegadores
portugueses no tempo dos Descobrimentos.
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ANSA — ASSOCIACAO NOSSA SENHORA DOS ANJOS, LOURES

PARES ainda deve 150 mil euros
a instituicao de Camarate

Do quase meio século de vida que conta, duas datas marcam indelevelmente a
historia da Associacao Nossa Senhora dos Anjos, instituicao nascida e crescida
no coracao de Camarate, concelho de Loures. Diversificar as respostas sociais
foi o grande desafio lancado pelos novos dirigentes, que com isso tém feito a in-
stituicao crescer, apesar das armadilhas colocadas pelo “principal parceiro”.

etembro de 1969. Nascia, no Bairro de

S. Lourenco, em Camarate, o Jardim-

de-Infancia Nossa Senhora dos Anjos,

pela acdo de D?* Maria Teresa, que
«prometera a Nossa Senhora dos Anjos que, se
conseguisse ser mae, tentaria formar uma insti-
tuicdo para educar criancas oriundas das classes
mais desfavorecidas», pode ler-se na histéria da
instituicao.

Janeiro de 2012. “A nova Direcédo decidiu que
era importante diversificar as respostas da insti-
tuicdo, ou seja, fazer desta casa uma verdadeira
IPSS que servisse a comunidade e, entao, lanca-
mos novos projetos”, revela Marco Fernandes, pre-
sidente da instituicdo, enumerando: “Lan¢camos o
Centro de Apoio ao Estudo, que tem sido um éxi-
to, e a Loja Solidaria, em parceria com a Camara
de Loures e a Junta de Freguesia de Camarate.
Passamos a ser ponto de distribuicdo do Banco
Alimentar e criamos um grupo de dadores de
sangue. Com regularidade, quatro vezes por ano,
fazemos colheitas de sangue nas nossas insta-
lacées. E o nosso contributo na area da saude.
Ou seja, diversificamos as respostas e deixa-
mos de ter apenas a resposta educativa infantil.
Auscultamos as necessidades da comunidade e
procuramos ir ao seu encontro com solucdes”.

De facto, se nos primeiros 43 anos de vida,
a instituicao de Camarate “dava apenas respos-
ta a infancia, com o Pré-escolar e a Creche, nos
apartamentos do Bairro de S. Lourenco, ou seja,
fracoes alugadas, primeiro s6 no rés-do-chao e,
mais tarde, também no 1° esquerdo”, a agora de-
nominada Associacdo Nossa Senhora dos Anjos
(ANSA) passou a dar uma resposta mais abran-
gente, tocando mais gente na comunidade.

Depois de uma vida inteira a viver “em fracoes
habitacionais, adaptadas a jardim-de-infancia”, a
ANSA decidiu avancar para a construcao de um
edificio de raiz, onde funciona a creche, que pas-
sou de 15 para 84 criancas, utilizando o equipa-
mento como centro nevralgico em volta do qual
funcionam as novas respostas sociais.

“Em parceria com a Junta e a Camara, con-
seguimos alugar umas lojas junto a este novo
equipamento, onde funcionam a Loja Solidaria
e o Centro de Apoio ao Estudo”, explica Marco
Fernandes, recordando que “o terreno ja esta-
va cedido a instituicao desde 2005”, tendo a
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construcdo arrancado em 2014, com o intuito de
“concentrar toda a nossa atividade o mais proxi-
mo possivel”.

Porém, e apenas quatro anos volvidos sobre
a mudanca da instituicado, o presidente tem um
lamento: “Agora temos quase tudo aqui concen-
trado, apenas o pré-escolar continua ainda nos
apartamentos, mas o objetivo é trazé-lo para aqui
também. Ja pedimos a Camara que nos cedesse
um pouco mais de terreno no lote ao lado deste
para ali fazermos o pré-escolar. Desta forma da-
riamos aos meninos do pré-escolar umas instala-
¢cdes novas, com condicdes bem melhores do que
as atuais”.

Atualmente, a ANSA responde a 40 criancas
no pré-escolar e a 84 bebés na creche.

Alias, a creche ainda esta envolta num imbro-
glio, que no ultimo més sofreu alguns desenvolvi-
mentos positivos, mas que nao deixa de levantar
questoes dificeis de digerir.

Cronologicamente, o imbroéglio comeca na
divida que o PARES ainda mantém para com a
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instituicao, “no valor de 150 mil euros”.

A instituicdo “teve que contrair um emprés-
timo bancario para fazer face ao cumprimen-
to dos pagamentos ao construtor, para se livrar
da ameaca de juros, que sao altissimos”, avanca
Marco Fernandes, que acusa ainda “a Seguranca
Social de estar a protelar os pagamentos com des-
culpas administrativas e técnicas, pois ha sempre
algo que nao esta bem e isto ja se arrasta ha um
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ano”.

Por outro lado, a nova creche vinha criando um
outro problema a instituicao porque a Seguranca
Social demorava em atualizar o acordo de coope-
racao de 15 para 66 criancas, o que finalmente
fez no passado més de agosto.

“Nos tinhamos 15 criancas em creche e passa-
mos para 84, sendo que s6 66 estdo abrangidas
pelo Acordo, mas ja tinhamos assinado o contrato
de alargamento do Acordo e até Julho nao havia-
mos recebido um unico céntimo”, conta, acres-
centando: “Estivemos a sobreviver apenas com as
comparticipacoes familiares que sdao muito bai-
xas, pois aplicamos desde inicio a formula como
se houvesse alargamento do acordo de coopera-
cdo. Nao esperavamos estar um ano sem receber
nada... Em termos de estratégia, contavamos que
em Marco deste ano ja estivéssemos a receber
pelo novo Acordo, mas as coisas nao correram
assim”.

Do mal, o menos e a restituicao devida a ANSA
tem retroativos a Marco, o que podera desafogar
um pouco mais os cofres da instituicao.

No entanto, Marco Fernandes reconhece que
a instituicdo aproximou-se demasiado do preci-
picio, sem que culpa lhe pudesse ser assacada.
Contudo, aquele que é tido como “o principal par-
ceiro” foi quem mais a empurrou...

“No ano passado tivemos a continuidade em
risco, porque os pagamentos do PARES eram tar-
dios e, em agosto de 2015, deixamos de receber
os reembolsos”, acusa, recordando: “Quando me
dirigi ao senhor ministro disse-lhe que a Direcao
considerava que tinha sido sentenciada de mor-
te pela Seguranca Social, o principal parceiro.
Estavamos praticamente a terminar a obra e a
Seguranca Social interrompe os quatro ultimos
pagamentos. Tinhamos o construtor e os restan-
tes fornecedores a querer receber e nés entre a
espada e a parede. As coisas complicaram-se bas-
tante, porque poderia ter acontecido o pior, o que
felizmente conseguimos evitar. No entanto, o pior
cenario poderia ocorrer, ou seja, o colapso da ins-
tituicao e por culpa do nosso principal parceiro”.

Com tantos espartilhos, a Direcdo reuniu com
os trabalhadores, colocando-os a par de “toda a
situacao”: “Dissemos-lhes que ndo conseguiamos
dar os aumentos, porque ndo podemos aumentar
a despesa com massa salarial, nem qualquer ou-
tra. A palavra de ordem é contencao”.

Para o presidente da instituicdo, “todos os fun-
cionarios acolheram a proposta”, considerando
que “existe um clima de profunda confianca com
esta Direcao” e apontando “a disponibilidade mu-
tua” como “o segredo para que o barco chegasse
a bom porto, para que a construcao nao tivesse
sido interrompida, para que, apesar de um ano
sem acordo de cooperacao conseguisse funcionar
sem acumular dividas”.

Apesar de tudo, a nova e jovem Direcdo da
ANSA tem conseguido resultados, fruto de “uma
gestao muito meticulosa, em que as compras sao
feitas com muito cuidado, pois ndo fosse assim
nao teria sido possivel assumir os compromis-
SOos que assumimos, apenas contando com as
comparticipacoes familiares”, sublinha Marco
Fernandes, que lembra: “As coisas tém corrido
bem, ndo temos dividas, para além dos encar-
gos com a Banca. Com muita asticia e muita
imaginacao temos estado a sobreviver, mas os
dirigentes das IPSS sao prédigos nisso. Temos
compromissos com a Banca para a construcio
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e um outro para cobrir o que o Estado nao nos
entregou”.

A construcao de um equipamento era ambicao
antiga, alimentada “ha mais de 30 anos que as
sucessivas Direcoes”, pelo que é com orgulho que
o atual presidente fala na “felicidade e responsa-
bilidade” de ter sido a sua equipa “a dar forma ao
sonho de uma freguesia”.

Para tal foi necessario a instituicao abrir-se
a comunidade, fazendo “uma aposta forte no
marketing social e na comunicacao”.

Como resultado, a instituicdo passou de seis
para 38 funcionarios no espaco de oito anos e
passou a ter mais respostas, mais criancas e mais
funcionarios... “com a mesma receita”, nota.

Por isso, € que Marco Fernandes afirma:
“Neste momento estamos em fase de adaptacao,
porque deixamos de conduzir um Mini e passa-
mos a guiar um Mercedes”.

E a prova de que o crescimento da ANSA € um
facto indesmentivel sdo os nimeros registados em
2015: a Freguesia Mais Solidaria (loja solidaria -
vestuario, calcado, alimentacdo, livros escolares,
apoio para compra de medicamentos) apoiou 952
agregados familiares, ou seja, 2.419 individuos, de
forma totalmente gratuita, em 6.006 atendimentos;
foram entregues 28 toneladas de alimentos, prove-
nientes de donativos da comunidade e dos acordos
com superficies comerciais; e doados 9.345 pecas
de vestuario, essencialmente proveniente da co-
munidade de Camarate, e 3.566 brinquedos.

A construcdo de um edificio para instalar o

Pré-escolar “é o grande projeto” da instituicao,
que ambiciona “ter todas as criancas em instala-
coes condignas”, mantendo o fito, igualmente, na
“consolidacao da resposta de creche”.

Por outro lado, e atuando hoje em Camarate,
Unhos e Apelacdo, os responsaveis pela ANSA
pensam em, “com calma, procurar outros territo-
rios, ou seja, alargar a nossa area de influéncia”.

E como seria Camarate sem a ANSA? “Seria
mais triste e ndo seria tdo colorida. Julgo que
conseguimos tornar visivel o quao generosos sdo
os camaratenses, porque de um momento para
o outro conseguimos mobilizar muitos habitantes
de Camarate na doacao de bens e até dinheiro.
Camarate esta mais solidaria”, defende Marco
Fernandes, que lembra os 203 doadores de san-
gue que a instituicdo congrega, como outra das
respostas que as IPSS tdo bem podem e sabem
fazer.
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NASCER UTENTE

Todas as criancas com médico de familia

Todas as criancas tém, a partir de agora, médi-
co de familia logo apés o seu nascimento, no am-
bito do projeto “Nascer Utente” que inscreve, ainda
na maternidade, o nascituro na lista de utentes do
médico de familia dos pais.

A medida, contemplada num despacho publica-
do em Diario da Republica no passado dia 19 de
agosto, deu os primeiros passos ainda no anterior
governo, quando este publicou uma lei, segundo a
qual “nenhuma crianca fica privada de médico de
familia”.

Através do projeto “Nascer Utente”, a crianca é
inscrita, assim que nasce, no Registo Nacional de
Utente, sendo-lhe atribuido um numero de uten-
te, a constar do cartao do cidadao, e de médico de
familia.

A partir de agora, a inscricdo das criancas no
ambito do Projeto “Nascer Utente” é efetuada de
forma automatica pela instituicdo com bloco de
partos, na lista de utentes do médico de familia da
mae ou do pai”.

Nas situacoes em que a mae e o pai nao se en-
contrem inscritos em nenhuma lista de utentes
de um meédico de familia, a instituicdo com bloco

de partos onde a crianca nasce deve comunicar o
nascimento ao coordenador da unidade funcional
[Unidade de Saude Familiar (USF) ou Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados (UCSP)] mais
proxima da residéncia da crianca.

Este “deve proceder a inscricio da mes-
ma na lista de utentes de um médico de familia,

__ N berine e
? Mk "'f/’ai{j L
g D-E"-"}

I i g T W (R
S Raaei s 5
.,—';'-_;.;:-'..'"{ J t I=tl|"l,':.--i'-:’~'|l"":I

R

preferencialmente de uma USF caso a mesma
exista naquele Agrupamento de Centros de Saude
(ACES), salvo se um dos pais declarar expressa-
mente preferéncia pela UCSP, devendo ser dado
conhecimento dessa inscricdo ao presidente do
conselho clinico e de saude do respetivo ACES”, 1é-
se no despacho, publicado a 19 de agosto.
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HORACIO SANTIAGO, PRESIDENTE DA UIPSSD COIMBRA

Cuidados Continuados Integrados
sao uma boa aposta de futuro

Horacio Santiago termina no fim do ano o se-
gundo mandato como presidente da Unido das
IPSS do Distrito de Coimbra (UIPSSDC) e deseja
que “apareca gente nova, com novas ideias e mais
dinamismo” para lhe suceder. A razdao também
é simples: “Quando nos mantemos muito tempo
num cargo perdemos o entusiasmo, as pessoas
cansam-se de nos e a tendéncia é para deixar es-
tagnar as coisas estagnarem”.

Nesse sentido, havera renovacdo nos 6rgaos
sociais da UIPSSDC, que congrega, atualmen-
te, 180 IPSS, nao sem antes acolherem a Festa
da Solidariedade, que este ano decorrera em
Coimbra.

SOLIDARIEDADE - Como tem sido o traba-
lho da UIPSSDC?

HORACIO SANTIAGO - O principal papel é de
acompanhamento e, a0 mesmo tempo, de congre-
gacao de esforcos. O papel de acompanhamento,
na minha opinido, temo-lo conseguido fazer ra-
zoavelmente, mas se pensarmos que a Unido tem
uma colaboradora a meio tempo isto diz muito
de até onde é possivel ir neste acompanhamento.
O papel de congregacédo, da forma como as coi-
sas decorrem atualmente é ainda, de certa forma,
mais complicado. A Unido néo esta propriamente
no meio entre as instituicées e a CNIS. Digamos
que fazemos um triangulo e ndo uma linha reta
com alguém que esta no meio. O proprio dinamis-
mo da CNIS e os meios que tem, com os quais a
Unido nem se aproxima, faz com que esta ligacao
coloque de lado as Unides Distritais (UD). Penso
que nao é s6 a de Coimbra, mas a generalidade
das UD. Este papel ja foi mais importante noutros
tempos em que a base forte eram as UD e a CNIS
estava no topo, mas esta linha reta tem vindo a
alterar-se.

E porque pensa que nao se consegue essa
congregacao que gostaria?

No6s gostariamos de ter Assembleias Gerais
(AG) mais concorridas, se calhar mais polémicas,
com discussao daquilo que nos afeta, mas, por
norma, sdo pouco concorridas. As pessoas sen-
tem pouca necessidade de participar, mas isto
nao acontece apenas na Unido. Nas AG da CNIS
também nao sdo muitos os que la estdo... Dai, o
papel de congregacdo nao se alcancar como gos-
tariamos. No entanto, vamos promovendo algu-
mas iniciativas, como acoes de formacao, sessoes
de informacédo, coloquios, seminarios ou reunioes
de trabalho.

E as IPSS aderem melhor a essas iniciativas?

Normalmente aderem e temos as nossas ex-
pectativas satisfeitas ou até superadas em ter-
mos de participacdo. Mas muitas vezes depende
do assunto que se esta a tratar. Se faz doer o osso
€ casa cheia, agora se nao faz doer o osso a par-
ticipacao ja € menor. Quando apresentamos em

Coimbra, juntamente com a CNIS, o Compromisso
de Cooperacao, a renovacdo dos Estatutos e algo
mais ainda, em que vieram ca a dra. Filomena
Bordalo e o dr. Henrique Rodrigues, a casa foi
curta para tanta gente que quis participar. Foi
casa mesmo muito cheia. Agora se o tema for co-
mo desenvolver a resposta de Centro de Dia ou de
Apoio Domiciliario ja € mais complicado.

Mas ha pouco interesse...

Infelizmente, a maior parte das pessoas que
estao a frente das instituicoes sao voluntarios, ou
tém a sua atividade profissional ou sdo pessoas ja
com uma certa idade e reformadas, com algumas
dificuldades. E os que ainda estdo na vida ati-
va também néo tém a disponibilidade necessaria
para acompanhar estas situacoes todas. Depois,
em vez dos diretores, quem vem as reunides sao
os técnicos, mas estas sdo dificuldades proéprias
deste Setor Social.

A Uniao tem 180 filiadas, mas como tem
sido a evolucao do nimero de associadas?

Houve uma fase em que se afastaram as
Santas Casas, que até se compreende pois tém
uma associacdo propria, de resto ndo temos tido
afastamentos. E um facto que nao temos aumen-
tado muito o nimero de associadas, mas também
tém sido poucas as que nasceram nestes ultimos
sete, oito anos. Estamos, sobretudo, a fazer um
trabalho para recuperar as que ja eram associa-
das. Ou seja, umas porque ja nao desenvolvem
bem o papel para que foram criadas, outras por
dificuldades financeiras e outras até por algum
alheamento ndo cumprem na plenitude o seu pa-
pel de associadas. Para desenvolvermos determi-
nado trabalho temos que ter a colaboracao das

instituicoes. E temos muitas instituicées com
mais de 10 anos de quotas em atraso. Temos vin-
do a contacta-las e a promover acordos para que
sejam reintegradas. Nao tem havido perdao de
quotas, pois seria injusto para as que tém pago,
mas temos feito acordos de pagamento da divida,
tendo em conta o valor da divida e a situacao fi-
nanceira da instituicdo. Também nao queremos
que este seja mais um problema financeiro para
a instituicao.

E qual é a maior necessidade em termos de
resposta social no distrito?

E dificil dar uma resposta concreta. Aqui na
sede de concelho temos mais caréncia de lares
de idosos, seremos até um dos concelhos com
percentagem mais baixa nessa resposta, mas no
Interior do distrito as preocupacées andam mais
pela area da infancia, apesar de haver menos
criancas. A questao que se coloca é que, como ha
poucas criangas, deixamos de ter resposta para
essas poucas. Como as coisas tém corrido nos
ultimos anos, penso que a aposta nos Cuidados
Continuados Integrados (CCI) tem futuro e €, ca-
da vez mais, necessaria, porque os lares resol-
vem muita coisa, o Apoio Domiciliario e o Centro
de Dia ajudam e facilitam a permanéncia das
pessoas no seu meio natural, mas ha aquela fa-
se mais terminal em que as pessoas necessitam
de grande apoio e cada vez vive-se mais. Pelo que
os CCI sao uma forte aposta de futuro e que as
IPSS também irdo procurar desenvolver. Agora,
nao sei se o Estado vai continuar a abrir algu-
mas fontes de financiamento para as instituicoes
avangarem.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTO)
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DIA 30 DE SETEMBRO NA PRACA VELHA

Coimbra tem mais encanto
na Festa da Solidariedade

A presenca do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, na Festa da
Solidariedade, no dia 30 de setembro, na Praca Velha, em Coimbra, € a cereja em
cima do bolo de celebracao do 10° aniversario do evento da CNIS. Antes, o mais
alto magistrado da nacao fara o encerramento do Encontro Nacional «IPSS Promo-
toras de Saude», uma iniciativa que aborda tematicas candentes para as IPSS.

a 10% edicao a Festa da Solidariedade,

promovida pela CNIS, € ja um evento

incontornavel no panorama do Setor

Social Solidario, que este ano decor-
rera em Coimbra, no proximo dia 30 de setem-
bro, e contara com a presenca do Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

“A Festa da Solidariedade faz-se no sentido de
promover os interesses das instituicoes, criar um
espaco e um tempo para que se fale das IPSS e
também para se mostrar as boas praticas que as
instituicées desenvolvem no ambito da sua ativi-
dade”, sustenta o dirigente Eleutério Alves.

Ha 10 anos que, através da Festa da
Solidariedade, a CNIS, em parceria com a Unido
Distrital da cidade escolhida para receber o even-
to, promove a confraternizacdo e a partilha entre
instituicoes, mas também entre as instituicoes e
as comunidades onde o convivio acontece. E tam-
bém por todos os locais por onde a Chama da
Solidariedade passa antes de iluminar o palco on-
de as festividades decorrem.

“A Festa este ano vai ser num formato diferen-
te, pois sera a uma sexta-feira quando sempre foi
ao sabado. A Uniao Distrital de Coimbra propos
fazer o evento numa sexta-feira por considerar
que a festa tera mais visibilidade e assim também
promover melhor os interesses das instituicées do
distrito”, explica Eleutério Alves, que revela ainda:
“Este ano contaremos com a presenca do senhor
Presidente da Republica, com toda a animacao a
ser feita por instituicoes de Coimbra e de outros
pontos do Pais e ainda alguns grupos locais”.

A este proposito, Horacio Santiago, presidente
da Uniado Distrital de Coimbra, avanca que pela
Praca do Comeércio, também conhecida por Praca
Velha, com inicio as 16h00 e até as 21h00, para
além das habituais atuacdes dos grupos das IPSS
de diversos pontos do Pais, pelo palco passara ain-
da “um grupo folclorico, duas tunas académicas,
grupos de fados e uma banda filarménica”.

Ja na véspera, a Unido Distrital vai promover
um jantar, no Palacio de S. Marcos, na freguesia
de S. Silvestre, para o qual estdo a ser convidados
os diretores das instituicoes e algumas entidades
oficiais.

Este sera, alias, o local onde a Chama pernoita-
ra antes de ir iluminar a Festa, num percurso que
tera inicio pelo distrito no dia 26 de agosto.

Assim, os dirigentes da UDIPSS Evora

entregardo a Chama da Solidariedade, no dia 26,
em Condeixa a UIPSSD Coimbra, recolhendo-se o
facho em Arganil. Até chegar ao terreiro da Festa,
na Praca Velha, a Chama viajara dai pelo distrito,
ficando em Penacova, primeiro, e ja em Coimbra,
no dia 28.

“O papel da Chama € que em cada concelho por
onde ela passa se consiga, pelo menos, promover
a fraternidade e a solidariedade entre instituicoes”,
defende Eleutério Alves, ao que o diretor Executivo
Joao Dias acrescenta: “A Chama € a prova da ca-
pilaridade que existe da resposta das IPSS em ter-
mos nacionais. Em todas as freguesias ha uma
instituicdo. E de facto representa os valores das
IPSS em cada um dos territérios, em cada um dos
concelhos, em cada uma das freguesias junto da
populacdo. E representa ainda outra coisa que é
muito importante, que € a capacidade de mobiliza-
cao da sociedade civil e que as IPSS sao pioneiras e
o seu expoente maximo. E que quando a Chama se
associa a outras organizacbes para além das IPSS
esta a promover essa mobilizacao em torno da so-
lidariedade. A Chama € isso, juntar na mesma rua
pessoas que vém de organizacdes diferentes e que
a volta do conceito da solidariedade se juntam pa-
ra transportar esse simbolo até ao ponto seguinte”.

Horacio Santiago esta “esperancado que entre

as instituicdes do distrito haja um crescendo de
entusiasmo que culmine, no dia 30, com uma
grande Festa”, sublinhando que “a Festa sera sem-
pre aquilo que as instituicoes quiserem que seja”.

Quando ja se esta na reta final da organizacao
daquela que é a X Festa da Solidariedade, o lider
da Unido Distrital de Coimbra deixa um desejo:
“Espero que a Festa seja um ponto de encontro
das instituicdes e uma boa forma de darmos a co-
nhecer o bom trabalho que é desenvolvido por es-
tas instituicoes de solidariedade e o quao elas sao
importantes para o Pais”.

A este proposito, Eleutério Alves lembra que,
para além das atuacdes e dos discursos oficiais,
este ano com convidado de primeira linha, have-
ra a habitual mostra da muita atividade de ordem
cultural, recreativa, artesanal e gastronémica das
instituicées, “numa demonstracdo de que es-
tas nao sao so6 locais de acolhimento de pessoas
carenciadas”.

Para o dirigente da CNIS, “mostrar a todos que
ha muito mais vida nas IPSS para além do res-
gatar os mais carenciados é o papel da Festa da
Solidariedade”.

A mudanca de dia, de sabado para uma sex-
ta-feira, ndo é a Uinica novidade da 10* edicdo do
evento da CNIS.
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Em simultaneo com a Festa da Solidariedade,
decorrera, ao longo de todo o dia, no auditério do
Conservatoério de Musica de Coimbra, um Encontro
Nacional intitulado «IPSS Promotoras de Satden».

ENCONTRO NACIONAL

Ainda antes de rumar a Festa, o presiden-
te Marcelo Rebelo de Sousa fara o encerramento
do dia de trabalho no Conservatorio de Coimbra,
que prevé a abordagem de trés temas: Cuidados
Continuados Integrados; Envelhecimento Ativo; e
Saude Mental.

“Esta € uma area que esta em crescimento no
ambito das instituicoes, que a CNIS quer valorizar
e que faz todo o sentido tendo em conta o enve-
lhecimento da populacdo”, argumenta Jodo Dias,
acrescentando: “E € uma area que faz todo o sen-
tido ser abordada porque as estruturas que, neste
momento, as IPSS tém seriam para pessoas senio-
res mas com saude e ndo € esse o caso. As demén-
cias sdo uma realidade crescente naquilo que sao
as residéncias que as instituicoes tém e isto tem
que ser tratado de uma forma transversal. Ou seja,
quer do ponto de vista técnico e da competéncia
técnica para dar resposta as necessidades, quer
do ponto de vista do financiamento, porque € uma
resposta com custos obviamente diferentes”.

Esta preocupacdo é partilhada por Eleutério
Alves: “As instituicées ainda nédo estdo prepara-
das para lidar com esta questdo das dependéncias
e das deméncias que, cada vez mais, afetam os
utentes. E este Encontro Nacional vem no sentido
de dotar os funcionarios com mais competéncias
e criar uma nova forma de estar perante estas si-
tuacoes, garantindo assim que as IPSS ficam com
mais capacidade de atuacdo no ambito desta nova
realidade”.

Com o pelouro da Satude na Direcdo da CNIS,
Maria Joao Quintela é quem tem estado no cen-
tro da organizacdo do encontro, intitulado PSS
Promotoras de Saude — Uma influéncia positiva
nos determinantes da satde».

Sobre os objetivos, a dirigentes refere: “Um
dos propositos deste Encontro Nacional é preci-
samente o de chamar a reflexao as instituicoes
de solidariedade sobre o enorme papel que de-
senvolvem no ambito da Saude e que, muitas
vezes, ndo esta bem consciencializado, quer na

opinido publica, quer a nivel governamental,
quer mesmo ao nivel de muitas instituicées. De
uma forma classica as instituicées eram consi-
deradas de Saude ou mais ligadas a Seguranca
Social, hoje temos consciéncia que os multiplos
determinantes da satde ndo acabam nem co-
mecam sO6 em uma area. Imbricam-se uns nos
outros, quer nas areas socias, quer nas econo-
micas, quer nas da saude, quer nas juridicas,
quer nas ambientais e em muitas outras. Ora,
as IPSS, na sua circunstancia, conhecedoras
das populacées locais e proximas dos cidadaos
sdo o agente de eleicdo na prestacao de cuida-
dos e de apoio de uma forma global, responden-
do efetivamente as necessidades das popula-
coes que recebem a influéncia desses multiplos
determinantes da saude, ambientais, sociais,
sociolégicos, politicos e que lhes influenciam a
saude”.

Para a CNIS, “este objetivo passa por conscien-
cializar os varios setores e, cada vez mais, as IPSS
de que elas na sua acdo quotidiana ja trabalham
a area da saude”, afirma Maria Jodao Quintela,
acrescentando: “Apesar de nao terem um protoco-
lo especifico com a Saude, € preciso que o Estado
também reconheca o papel das IPSS na promocao
da saude e na prevencao da doenca”.

Para a dirigente da CNIS, nao ha duvidas: “As
IPSS, de um modo geral, promovem a saude, pe-
lo que fazer crescer essa consciéncia de que sao
também agentes promotores de saude € um dos
grandes propositos deste Encontro Nacional”.

A CNIS conta ainda com a presenca de alguns
membros do Governo, inclusive para a Sessao de
Abertura, agendada para as 9h30, do dia 30 de
setembro.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO)

Encontro Nacional

CNIS

Confederacio Hacional
das Institubgdes de
Solidariedade

09h30 Sessdo de Abertura

10h15 Coffee break

Apresentagio de Boas Priticas

Pinta (Coimbra)

Debate
Intervalo para almogo (livre)

14h30 Envelhecimento Ativo

Envelhecimento Aliva

Apresentagio de Boas Priticas

Debate

15h30 Saide Mental e Solidariedade

Almportancia do Voluntariado

Debate

17h15 Apresentacio das Conclusdes
Dra. Maria Jodo Quintela | CNIS

17h30 Sessio de Encerramento

IPSS Promotoras de Saude
Uma influéncia pesitiva nes detexminantes da sadide
30 de setembro de 2016

Aunditério do Conservatdrio de Misica 1 Rua Pedro Nunes 1 Coimbra

PROGRAMA

09h00 Recegdo e abertura do Secretariado

10h45 Rede Nacional de Cuidades Continuados Integrados (RNCCI)
Moderadora: Dva, Palmira Macedo 1 CNIS
Conferéncia; Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
Professor Doutor Manuel José Lopes | Coordenador Nacional da Reforma da RNCCI

Dra. Joana Brazdo Cachulo | Responsdvel pelo Setor da Salde da Associacdo Ferndo Mendes

Projetos de Investigagio de Saltde em Articulagio com a CNIS
Professora Doutora Felismina Mendes

Moderadora: Dra. Filornena Bordalo | CNIS
Conferéncia: Estratégia Para o Envelhecimento Ative e Saudivel
Dr. Francisco George | Diretor-Geral da Salde

Recomendagdes da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia - SPGG
Professor Doutor Manuel Camrageta | Presidente da Sociedade Porfuguesa de Geriatria e Geronlologia

IPSS Amigas do Envelhecimento Ativo — um contributo da CHIS
Dra. Suzete Abrunhosa | Santa Casa da Misericdrdia de Braganca

Moderador: Dr. Jodo Carlos Dias | CNIS
Conferéncia: Sadde Mental ¢ Solidariedade

Frofessor Doutor Antdnio Leuschner 1 Presidente do Conselho Nacional de SatGde Mental

Professor Eugénio José da Cruz Fonseca 1 Presidente da Caritas P
A Interagio entre as Familias, os Utilizadores & os Servigos da Comunidade
Professora Doutora Maria Jodo Vargas Moniz 1 Presidente da Federag®o Nacional de Entidades

de Reabiltagio de Doentes Mentais - FNERDM
Apresentagiio de Boas Priaticas: O Institute Hospitaleiro e a Reabllitagio Psicossoclal

Dr. Vitor Manuel Viegas Cotovio | Diretor Clinico da Casa de Sadde do Telhal do Instituto 5. Jodio de Deus
Programa Nacional de Sadde Mental

Or. Alvare de Carvalhe | Coordenador Naclonal de Programa Nacional de Sadde Mental
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PADRE JOSE MAIA
Jjose.maia@cic.pt

Indicadores de confianca (?)

Decididamente, esta € uma frase que anda na
moda, escrita e falada em tudo quanto é sitio, pa-
pagueada, dia noite, por todos os comentadores da
nossa praca.

Afinal, de que confianca falamos?

O Primeiro-Ministro, ao apresentar os seus argu-
mentos para poder formar Governo e conduzir o pais
na senda do crescimento econémico como forma de
contrariar a austeridade, com apoio dos partidos a
sua esquerda, prometeu para 2016 um crescimento
econoémico de 2,6%. Formou-se o Governo e comeca-
ram de imediato as medidas para atingir esta meta.
Entretanto, passados poucos meses, acontece que, a
correr bem, em vez dos 2,6%, o tal crescimento nao
passa dos 0,9% Agora dizem-nos que esta a crescer
menos, mas ainda assim estes dados devem ser con-
siderados como indicadores de confiancal

Com horizontes de confianca nestes termos e per-
centagens, considerando-os um sinal de confianca,
estamos conversados!

E certo que ha indicadores efetivos de retoma
de outra confianca que comeca a querer regressar
ao pais, apos os duros anos de austeridade dos ul-
timos anos, provocados pela necessidade de obrigar
os portugueses a pagar os desmandos de sucessivos
Governos que nos levaram a necessidade de recorrer
a troika! E o anterior Governo, ao querer andar de-
pressa demais...exagerou na dose!

A Turquia moderna nasceu em 1923, e o seu fun-
dador foi Kamal Atarturk, um militar que liderou uma
revolucdo de jovens oficiais das forcas armadas que
ansiavam pela transformacao do seu pais num estado
moderno. Esta uma transformacao ja tinha tido inicio
em 1911, mas parecia demasiado lenta a esse gru-
po de militares. Estes atribuiam o declinio do entao
chamado império otomano ao regime social e politico
que vigorava no seu pais, desde os século XV e XVI.
Era um regime que consagrava o chefe religioso, o
sultdo, como lider politico de um enorme império que
se estendeu do leste da Europa e do Médio Oriente ao
norte de Africa. Vitoriosos, os militares destituiram o
sultdo, dando inicio a um novo capitulo da histéria do
pais com a instituicdo de um sistema republicano.

Tal como acontecera antes com outros impérios
que a Historia regista, também o império otomano
foi dando, com o decorrer do tempo, sinais de grande
dificuldade em manter a sua unidade politica e o
seu poder econoémico e militar. A sua aproximacao a
Alemanha que, no principio do século vinte, ja tinha
conseguido o estatuto de grande poténcia eurpeia,

E esta confianca que da provas de querer regres-
sar as nossas vidas pessoais, familiares e até nacio-
nais, qual sol apos violentas tempestades, curiosa-
mente, fica a dever-se as glorias desportivas da nossa
selecao nacional de futebol, de héquei patins e ou-
tras. O canto do hino nacional, acompanhado do icar
da nossa bandeira, dentro e fora do pais, sdo expres-
soes reveladoras de que, para além de governos que
nos desgovernam, ha um povo que ainda é nobre e
uma nacao que sera sempre imortal!

Goste-se ou nao...o fenomeno de popularidade do
Presidente Marcelo ai esta para demonstrar que se
podem desempenhar altas funcoes de Estado com
afeto e respeito pelo povo, merecendo a sua confianca.

Mas, para isso, o mesmo povo a quem disseram
que é ele que ordena, deve reclamar o direito de ser
ele a poder eleger quem o respeita e a negar-se a co-
locar cruzinhas em boletins de voto onde os partidos
colocam pessoas que ninguém conhece e a quem, na
hora da verdade, nunca podem pedir contas do que
fazem e nao fazem!

Depois, temos ainda indicadores de abuso de con-
fianca, como é o caso da “ditadura fiscal”, que anda
a lancar impostos sobre tudo o que mexe (ou até nao
mexe, como € o caso do IMI), comportando-se como
uma “espremedeira vinicola” que vai apertando os
contribuintes até que eles entendam que vivem para
assegurar a sobrevivéncia do Estado e todos os seus

ANTONIO JOSE DA SILVA
ajsilva@sapo.pt

Erdogan e os direitos humanos

foi favorecendo a transformacao social e econémica
da Turquia, sobretudo na area da industrializacao,
mas teve a contrapartida de arrastar o pais para
a primeira guerra mundial que terminou de forma
dramatica para os vencidos. O mapa mundial foi
drasticamente alterado e uma das alteracoes mais
profundas aconteceu, precisamente, com o fim do
império otomano. Morria um império e nascia um
novo pais que tinha pela frente grandes desafios.

Politicamente, o desafio mais dificil para o no-
vo regime foi o de fazer funcionar normalmente um
sistema pluripartidario. As tentativas de golpe de es-
tado foram muitas, mas nenhuma delas teve como
grande objectivo a restauracdo do sultanato. Apesar
das tensodes politico-partidarias internas, a nova
republica turca foi alcancando sucessivos graus de
desenvolvimento social e econémico, sobretudo at-
ravés de uma aproximacao, lenta mas constante, ao
mundo ocidental, e cuja maior expressao foi a sua
tentativa, ainda nao conseguida, de aderir a Unido
Europeia. De qualquer modo, a Turquia é hoje uma
verdadeira poténcia regional.

desmandos (as “reversdes” sdo bonitas, até poderao
ser justas...mas sao pagas a custa de quem)?

Por fim: indicadores de confianca, mesmo, sao o
retorno da natalidade, com alguma consisténcia e o
turismo que, gracas ao bom tempo e a hospitalidade
dos portugueses, nos vai trazendo atividade econémi-
ca a sério, daquela que nés precisamos. E que, sem
atividade economica que nao crie receitas, ndo se
torna possivel, como pretendem certos aprendizes de
politica e de sindicatos, garantir empregos com sala-
rios justos... a ndo ser que sejam eles a criar tais pos-
tos de trabalho, mas nao a pala do Estado, que terao
de ser sempre os nossos impostos a pagar! Porque é
que os sindicatos nao desenvolvem eles mesmos (e
nao a pala do Estado) atividades econdmicas, assu-
mindo-se como patroes, e mostrando como as suas
teses reivindicativas sobre os outros afinal sdo po-
dem ser viaveis?

Tayip Erdogan, um verdadeiro muculmano, em-
bora moderado, venceu as varias consultas eleito-
rais a que concorreu desde que chegou ao poder, e
com esses resultados foi cimentando cada vez mais
o seu prestigio interno O mesmo nao se pode dizer,
no entanto, da sua imagem externa, ja que esta foi
profundamente abalada pela sua reaccao ao falhado
golpe militar de ha pouco mais de um més, um golpe
que lhe tera dado o pretexto ideal para levar a cabo
uma verdadeira limpeza no ambito das forcas arma-
das, das forcas de seguranca e do sistema judicial.
S6 que esta limpeza foi tdo rapida e tdo extensa que
até os seus amigos ocidentais acharam que ela era
susceptivel violar os direitos humanos o que tam-
bém muita gente pensa que esta acontecer na sua
luta contra os curdos.
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HENRIQUE RODRIGUES
Presidente do

Centro Social de Ermesinde

Sinais de fogo

1 - Por lei de 30 de Maio de 1834, da iniciativa de
Joaquim Anténio de Aguiar, Ministro dos Negocios
Eclesiasticos e da Justica de D. Pedro IV, entao ain-
da nos Acores e Regente do Reino em representa-
cao da sua filha D. Maria da Gléria, foi declarada a
extincao de “todos os conventos, mosteiros, colégios,
hospicios, e quaisquer outras casas das ordens reli-
giosas regulares”, passando o patrimoénio fundiario
dessas entidades para a Fazenda Nacional.

Foi uma das varias leis de desamortizacdo pro-
mulgadas ao longo da nossa histéria: primitivamen-
te, na alta Idade Média, para reforco da Coroa, du-
rante o processo de centralizacdo do Poder Real, a
custa dos bens da nobreza e do clero; posteriormen-
te, apos a Revolucdo Liberal, para consolidacdo e
pagamento de favores a burguesia endinheirada que
constituia a base social e clientelar de apoio a nova
ordem politica, a quem tais bens foram vendidos em
hasta publica, muitas vezes a precos simbolicos, em
conjunto com alvara de barao ou de visconde.

E por tal razdo que muitos conventos e mostei-
ros ainda hoje permanecem em maos particulares,
vindos por heranca familiar ou por transmissoes
posteriores, num processo de fragmentacdo e dis-
persao da propriedade fundiaria que marca o fim do
mundo antigo, o mundo do Antigo Regime do poder
absoluto do soberano e dos privilégios da nobreza e
do clero.

Nao foi apenas em Portugal que esse fenémeno
ocorreu. Em Espanha, por exemplo, igualmente
leis de desamortizacao e confisco dos bens do cle-
ro foram publicadas por altura e em consequéncia
da instauracao do liberalismo politico, também no
século XIX.

Todavia, nao é s6 a mudanca simbdélica da tran-
sicdo das monarquias absolutas para as monar-
quias constitucionais que constitui fundamento pa-
ra a desamortizacdo dos bens do clero.

Essas medidas confiscatérias eram amitde to-
madas, mesmo em tempos mais recuados, por estri-
tas razoes fiscais.

Com efeito, as corporacdes ou instituicoes reli-
giosas tém normalmente natureza ou, pelo menos,
vocacao perpétua, pelo que, diversamente do que
sucede quanto as pessoas fisicas, os bens que cons-
tituem o patriménio fundiario dessas entidades,
provenientes de legados pios ou de doacdes, quer de
particulares, quer do monarca, nido se transmitem
de 20 em 20 ou de 30 em 30 anos, por via de suces-
sdo hereditaria.

Isto €, ndo pagavam imposto sucessorio, nem de
transmissoes gratuitas ou onerosas, ja que nun-
ca mudavam de dono; ao contrario, o imposto era

pago, com esse ou outro nome, nas transmissoes
dos particulares, em processos de transmissao, por
heranca ou por outro modo de alienacao.

Assim, transpostos os bens da Igreja para as
maos dos particulares, o Fisco, que, até entdo, nao
podia tributar a transmissao de tais bens, por trans-
missao ndo haver, passava a garantir que, de 20 em
20 anos, la iria ratar e arrecadar mais uma porc¢ao
do patriménio.

Chamam-se tais bens, alheios, pela natureza, as
contingéncias da vida, bens de mao morta; tendo
o ministro Joaquim Anténio de Aguiar — que ainda
leva o nome em varias ruas e avenidas do Pais —
ganhado, pelos seus feitos descritos, a alcunha do
Mata-Frades.

(Fala-se também no regresso do imposto suces-
soOrio, extinto em seu tempo por Anténio Guterres,
que o considerava o mais estupido dos impostos — e
tinha razao!)

2 - Uma réplica desse processo confiscatorio
ocorreu nos inicios da Republica, em 1911, por ini-
ciativa de Afonso Costa, Ministro da Justica e dos
Cultos.

Trata-se da Lei de Separacdao do Estado das
Igrejas, em que, para além de medidas relativas a
garantia de liberdade de culto, ndo deixava de se es-
tatuir, no art® 88°, que “Todas as catedrais, igrejas e
capelas, bens imobiliarios e mobiliarios, que tém si-
do ou se destinavam a ser aplicados ao culto publico
da religido catdlica e a sustentacdo dos ministros
dessa religido e doutros funcionarios, empregados
e serventuarios dela, incluindo as respectivas ben-
feitorias e até os edificios novos que substituiram
os antigos, sado declarados, salvo o caso de proprie-
dade bem determinada de uma pessoa particular
ou de uma corporacdo com personalidade juridica,
pertenca e propriedade do Estado e dos corpos ad-
ministrativos, e devem ser, como tais, arrolados e
inventariados, mas sem necessidade de avaliacao
nem de imposicao de selos (...)”

3 -Toda esta antiga tradicao de confisco, com par-
ticular destaque para a experiéncia da 1* Republica,
em que ao confisco acresceu um ambiente de fran-
ca hostilidade relativamente aos ministros do culto,
conferiu uma especial conflitualidade as relacoes
entre o Estado e a Igreja Catdlica durante esse pe-
riodo de 16 anos da nossa Histéria Contemporanea,
entre 1910 e 1926 — de tal forma que foi & sombra
de um partido chamado Centro Catélico, que o fez
deputado, que Salazar, durante a 1* Republica, ga-
nhou treino na oposicao ao liberalismo politico e foi

configurando o Estado Novo que nos governou em
ditadura até ao 25 de Abril de 1974.

As novas geracoes, que sao quem predominante-
mente ocupa pelos dias de hoje a direccao ou o po-
der de influéncia de muitas das actuais formacoes
partidarias, nao terdo noticia disso, ja que memoria
desse tempo néo o tém certamente e a matéria nao
se estuda nas “Universidades de Verao”- mas, nos
primeiros tempos apo6s a libertacao da ditadura, pe-
la Revolucao de Abril, uma das principais preocupa-
coes do debate publico consistia na forma de evitar
alguns dos erros que tinham conduzido a queda da
1* Republica e a emergéncia da ditadura; e, antes
de todos os demais, a chamada “questao religiosa”.

Deve-se fundamentalmente ao Dr. Mario Soares
— que, como ele proprio sobre si referia, “ndo (foi)
sido bafejado pelo dom da fé” - a desarticulacédo “ab
ovo” dessa ameaca, assumindo como prioridade da
sua agenda politica e como factor de desenvolvimen-
to em liberdade do nosso Pais o desanuviamento da
relacédo entre o Estado e a Igreja.

Penso que estara porventura em tempo de o Dr.
Mario Soares, do cimo da sageza dos seus 90 anos,
vir de novo a terreiro, lembrar a alguns rapazes mais
novos que por ai circulam essas suas ideias antigas.

4 - De perto e longe, da minha Galiza onde passo
férias ha 20 anos, fui acompanhando pelos jornais
portugueses as vicissitudes do IMI e os maus tratos
que, quer o Governo, quer o Fisco, lhe foram dando.

Dizem que a culpa € do calor do Verao, que te-
ra queimado alguns dos fusiveis que regulam a
sensatez.

Nao vou agora tratar do imposto sobre o sol e
sobre o mar, que foi aonde a imaginacao fulgurante
do Ministério nos pretendeu levar.

Mas a ameaca de tributacdo dos imoveis desti-
nados a fins de solidariedade social, que também
constava do pacote da “interpretacao” fiscal sobre os
bens das entidades religiosas, corresponde a uma
insolita novidade no terreno da solidariedade — e a
uma ma novidade.

Bem sei que os Senhores Bispos e o Governo ja
deitaram agua no lume que comecava a lavrar.

Li também que, num ano que, até Julho, batia
recordes positivos na quantificacao da area ardida,
bastaram dois meses para levar ao avesso esses in-
dicadores, com o Pais, literalmente, a arder.

E isso: as vezes, basta um sopro a mais, basta
um descuido: e tudo arde.

E o “Que farei quando tudo arde?” — era o que
perguntava Sa de Miranda, num verso que Anténio
Lobo Antunes levou a titulo de um romance.
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CELIUM, COIMBRA

Construcao da ERPI
deve arrancar ainda este ano

Construir um lar residencial para idosos € a grande ambicao dos responsaveis
pela Celium, instituicao sedeada em Ceira, concelho de Coimbra. Tém sido da-
dos alguns passos no sentido de concretizar esse objetivo, houve um momento
mesmo em que parecia que avancaria, mas a exigéncia financeira levou a uma
ponderacao e ao seu adiamento. Porém, a edificacao do equipamento e a cri-
acao da nova resposta social podera estar para breve.

‘ Estamos a preparar as coisas para que
entre o final deste ano e os primeiros me-
ses do proximo a obra esteja no terreno.
Estamos a ver o que € preciso, porque

o projeto esta a ser reavaliado”, revela Horacio
Santiago, presidente da instituicdo, sublinhando:
“Fundamental, para nos, € que o proximo objetivo
€ construir o lar de idosos. Temos que trabalhar
para ele, de uma forma ou de outra. Nao avancou
antes porque a instituicdo néo estava preparada
financeiramente para isso. Também nao estara
agora, mas tem condicdes para avancar, até por-
que tem know-how que nessa altura nao tinha”.

O presidente da Celium considera que os
ventos correm de feicao a valéncia Estrutura
Residencial Para Idosos (ERPI) e € uma aposta de
futuro: “O que sabemos é que os lares que abri-
ram na altura em que estivemos para avancar en-
cheram independentemente de terem acordo com
a Seguranca Social e isto vai continuar por mais
20 anos, pelo menos, porque os idosos a neces-
sitar desta resposta sdo cada vez mais. Podemos
fazer uma aposta porque sabemos que aquilo que
se consegue em termos de economia em todas as
valéncias da instituicdo dar para cobrir até um
eventual empréstimo que seja necessario contrair.
Apesar de, neste momento, ndo haver qualquer
tipo de financiamento publico, penso ira surgir”.

Curiosamente foi a recusa de financiamento
publico que levou a instituicdo a frear o seu pri-
meiro impeto para construir a ERPI, até porque ja
estava a avancar com a creche.

“Houve receio que financeiramente pudesse
levantar-nos alguns problemas, pois ja estava-
mos com o investimento na creche. A instituicao
chegou a ter um financiamento aprovado pe-
lo POPH, mas com a entrada de Passos Coelho
para o Governo o projeto foi recusado”, sustenta
Horacio Santiago, deixando uma critica: “Fiquei
com a sensacao que, se calhar, foi-nos tirado a
nos para dar a outros...”.

Mas além da nega governamental, outras
questdes entraram na equacao e levaram aquela
tomada de decisao.

“Dada a forma como as coisas eram apre-
sentadas, ou seja, que ndo havia Acordos de
Cooperacéao para o poés-construcao e com o finan-
ciamento, inicialmente, de 60%, tudo ficou mais

dificil”, assevera o presidente, destacando uma si-
tuacao: “Sobretudo o que se passou foi que tinha-
mos um projeto inicial para 1,2 milhées de euros,
mas o arquiteto que o fez saiu, porque emigrou, e
deixou-nos pendurados. O que tinhamos era um
anteprojeto com que fizemos a candidatura e o
que foi aprovado foi um apoio na perspetiva de
um investimento de pouco mais de um milhdo de
euros. Na altura tinhamos acabado a creche e nao
havia muito capital. Quando mudamos de arqui-
teto o projeto foi todo refeito, porque segundo ele
nao estava em condigdes, e em vez de 30 passava
para 50 camas. Quando questionei os custos, foi-
me dito que teria um acréscimo de mais ou me-
nos 200 mil euros. A perspetiva era muito boa e
decidimos avancar, s6 que no final o orcamentado
eram cerca de dois milhées de euros. E, nessa al-
tura, a gente tremeu e decidiu nao avancar”.

O temor que a situacao financeira da institui-
cao ficasse debilitada, levou os seus dirigentes
a travar o processo, sem nunca deixarem cair o

objetivo, que alias € bem anterior ao da constru-
cdo da creche, em funcionamento, desde 2010.
Isto, apesar de ja ter adquirido um terreno para
implantar o lar e onde a Celium pretende cons-
truir o equipamento, apesar de umas nuvens pai-
rarem sobre o mesmo.

“E que o famigerado projeto do Metro de su-
perficie, além de passar relativamente perto do
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terreno onde crescera o lar, de repente vimos que
a garagem e as oficinas também estdo la mesmo
ao nosso lado. Isso ja sera mais perturbador do
ambiente que pretendemos e também isso nos re-
traiu. No entanto, talvez nao seja preciso mudar
de localizacdo, porque, infelizmente, ja ndo acre-
ditamos no projeto do Metro”.

Todo este processo acabou adiado pelo surgi-
mento da creche, que também era um objetivo,
mas nao prioritario. Até porque a principal voca-
cao da instituicao era, até ai, a area da terceira
idade, com o Centro de Dia e o Servico de Apoio
Domiciliario (SAD). Porém, a conjugacédo de uma
série de circunstancias fez a instituicao avancar,
como conta o seu presidente.

“A creche surgiu naquela altura e tinhamos
que aproveitar, s6 que surgiu tudo ao mesmo tem-
po e o lar teve que ser adiado”, comeca por dizer,
recordando: “A Camara Municipal de Coimbra ja
tinha pensado em transferir o jardim-de-infancia
da freguesia para esta zona onde temos o Centro
Social Integrar e que funcionava em instalacoes
que eram temporarias ha muitos anos. Quando
a Camara avangou com essa intencao, nés con-
tactamos a autarquia e outras pessoas e entida-
des no sentido de integrar, no mesmo espaco, o
jardim-de-infancia e a creche da instituicdo. E
isso foi conseguido satisfatoriamente”.

Quando a creche surgiu em 2010, a Celium
ja dava resposta a infancia através de um Centro
de Atividades de Tempos Livres (CATL), que <her-
dou» da Caritas Diocesana de Coimbra nos pri-
meiros anos do novo Milénio.

“A entrada da Celium na area da infancia da-
se primeiro com o CATL, que ja existia pela mao
da Caritas”, conta Horacio Santiago.

Atualmente frequentam o CATL da Celium
35 criancas, enquanto a creche acolhe 30 bebés,
sendo que a instituicdo na area da infancia ain-
da faz o transporte escolar na freguesia, em par-
ceria com a autarquia de Coimbra.

Quando muito se fala da falta de bebés, o
lider da instituicao revela que é algo que nao
tem afetado a Celium: “Por estranho que pare-
ca nunca sentimos a diminuicdo de criancas, a
nao ser este ano, mas nao digo que seja por falta
de bebés. O que aconteceu este ano foi que, por
qualquer motivo, as criancas para o bercario, as
mais pequeninas, estdo a comecar a aparecer
s6 agora em Setembro. Ou seja, os do bercario
estdo a surgir mais tarde para preencher as oi-
to vagas que temos. E aqui que a situacdo esta
mais complicada. Depois, nos mais velhos temos
uma diferenca de uma ou duas vagas, porque
estive a reservar o lugar para os meninos que
ainda nao tinham trés anos, mas que fazem até
dezembro, e que ja eram nossos clientes, diga-
mos assim, porque a perspetiva era que nao te-
riam vaga no pré-escolar, como tem acontecido
em outros anos. Mas isto € pontual e nao estou
muito preocupado”.

A confianca de Horacio Santiago ancora-se
no facto de Ceira estar num ponto de passagem
para quem trabalha em Coimbra e no conheci-
mento que as pessoas de freguesias e concelhos
vizinhos tém da instituicdo: “A freguesia de Ceira
esta aqui num ponto de encontro e, apesar de
a maioria das criancas serem da freguesia, ha
muitas de localidades aqui em volta, sobretu-
do de Miranda do Corvo. Por exemplo, Torres
de Mondego, Castelo Viegas e até Almalagués
tém creches, mas tém lugares que ficam mais

proximo da nossa do que das creches dessas
freguesias”.

Com as valéncias atuais a navegarem em ve-
locidade cruzeiro, as contas da instituicao apre-
sentam-se saudaveis, apesar dos compromissos
financeiros que foi necessario assumir para a
construcao da creche.

“Recorremos a banca mas nao foi porque ti-
véssemos necessidade”, adverte o presidente da
Celium, justificando: “Nessa altura estavamos ja
a preparar o projeto do lar de idosos e a ideia
foi que poderiamos ter que avancar para a sua
construcao. E como ainda estavamos numa fa-
se pobs-construcdo da creche, financeiramente
poderiamos ficar um pouco desamparados. Na
altura, nao por necessidade, pedimos 50 mil eu-
ros, que ja estdo pagos, e como o lar ndo avangou
tao depressa quanto pensavamos, esse dinheiro
nem seria necessario”.

Neste cenario, Horacio Santiago mostra-se
satisfeito com a situacao financeira da institui-
cao: “Esta boa e recomenda-se, porque a gestao
€ criteriosa e feita com muito apoio e sacrificio
de todos, trabalhadores e diretores. A instituicao
nao tem dificuldades de gestdo para a sua ati-
vidade corrente, agora, se pensarmos que que-
remos fazer um lar, que precisamos de dois mi-
lhoes de euros e que a instituicdo tera cerca de
25% e faltam os restantes 75%, as coisas ja sao
diferentes”.

No entanto, isto nao trava o sonho dos diri-
gentes da Celium, que querem continuar a fazer
crescer a instituicdo que nasceu em 1995, pela
mao de um grupo de pessoas ligado a Junta de
Freguesia de Ceira. Demorou cinco anos a entrar
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em funcionamento, com o SAD e o Centro de
Dia, que hoje apoiam, respetivamente, 36 e 25
utentes, quando foi construido o Centro Social
Integrar, tendo vindo a crescer a medida das ne-
cessidades da freguesia e nao s6.

Dai ter sido criado um Férum Socio
Ocupacional, atualmente com oito utentes, e a
instituicao assegurar ainda as Atividades Extra
Curriculares nas duas escolas da freguesia.

Por isso, como seria Ceira sem a Celium? A
resposta sai pronta e espirituosa: “Como diria
um amigo meu, a respeito de outra instituicao,
nunca seriamos os mesmos se nao contassemos
com a Celium. E isto porque a instituicdo de-
senvolve um papel na freguesia que nao se vé
que possa vir a ser desenvolvido por outra ins-
tituicdo e que € absolutamente fundamental e
necessario”.

A fechar, dizer que Celium era o nome da lo-
calidade no tempo do Império Romano.
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INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL

Mais de 620 trabalhadores
acedem a carreiras superiores

Mais de 620 trabalhadores do Instituto da Seguranca Social (ISS) ja
podem aceder a carreiras superiores, de acordo com as suas atuais ha-
bilitacées, gracas a mobilidade intercarreiras, apesar do congelamento
que vigora na funcao publica.

O procedimento de mobilidade entre carreiras foi aprovado em junho
pelo ISS e pelo Ministério do Trabalho e Seguranca Social e vai permitir
que 450 trabalhadores, que eram assistentes técnicos nos centros dis-
tritais de Seguranca Social, passem para a carreira de técnico superior,
porque entretanto se licenciaram.

Os restantes trabalhadores que vao beneficiar da mobilidade en-
tre carreiras eram assistentes operacionais e passam, desde este
Setembro, para assistentes técnicos, porque completaram o 12%ano de
escolaridade.

“Consideramos muito positivo este processo e reconhecemos a
vontade do Ministério do Trabalho em valorizar os trabalhadores
que quiseram valorizar-se”, disse o secretario-geral do Sindicato dos
Trabalhadores da administracao Publica, José Abrado.

O sindicalista defendeu que os restantes trabalhadores do ISS devem
também ser “alvo de reconhecimento e valorizacao profissional, nomea-
damente através do descongelamento das progressdes nas carreiras”.

“Esperamos também que os restantes ministérios tenham iniciativas
idénticas”, disse José Abraao.

100% CLIENTES
SATISFEITOS

SISTEMAS DE INFORMAGAO

40 aplicacoes

DESEMPREGO
Taxa inalterada nos 11,1 por cento

A taxa de desemprego situou-se
em julho nos 11,1%, idéntica a de ju-
nho, segundo a estimativa provisoria
do INE, que reviu em baixa os valores
de junho para 11,1%, face a estimati-
va inicial de 11,2%.

A estimativa provisoria da popu-
lacao desempregada em julho foi de
567,3 mil pessoas (mais 0,3% face ao
valor definitivo de junho) e a da po-
pulacdo empregada correspondeu a
4.558,0 mil pessoas (um aumento de
0,2%).

Assistiu-se a um acréscimo mensal na populacido desempregada de mulhe-
res (1,5%; 4,1 mil pessoas) e de adultos (0,4%; 2,0 mil pessoas).

A taxa de desemprego das mulheres (11,3%) foi superior a dos homens
(10,8%), enquanto a dos jovens se situou em 26,3%,uma diminuicdo de 0,3
pontos percentuais em relacao ao valor definitivo do més anterior.

A estimativa definitiva da populacdo desempregada de junho situou-se em
565,5 mil pessoas, o que significa uma reducao de 1,3% em relacdo ao més
anterior (menos 7,3 mil pessoas), enquanto a populacao empregada se situou
nas 4.548,4 mil pessoas, o que representa um aumento de 0,5% face ao més
anterior (mais 20,8 mil pessoas).

A populacido empregada aumentou em todos os grupos analisados: mulhe-
res (0,3%; 7,7 mil pessoas), adultos com idade entre 25 e 74 anos (0,1%; 6,4 mil
pessoas), jovens entre os 15 e 24 anos (1,2%; 3,3 mil) e homens (0,1%; 1,9 mil).
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ONDA SOLIDARIA

Prova de surf angaria verba para instituicao de Ilhavo

Em quatro dias de competicdo, a «Onda
Solidaria» angariou 444 euros ja doados ao Lar
do Divino Salvador, IPSS de flhavo que acolhe
maes solteiras e seus rebentos.

A «Onda Solidaria» foi uma campanha pro-
movida pelo evento Miss Sumol Cup, a mais im-
portante prova europeia de bodyboard e a tnica
de surf em Portugal exclusivamente femininas,
em parceria com o ActivoBank.

O compromisso solidario assumido pela or-
ganizacao da Miss Sumol Cup, a Associacao de
Surf de Aveiro (ASA), era o de doar 1€ por ca-
da onda surfada durante a competicdo. No final
dos quatro dias de provas, que incluiu competi-
coes de qualificacdo e do Nacional de Surf e ain-
da do Nacional e do Europeu de Bodyboard, a
ASA registou 444 ondas surfadas, ou seja, 444
euros para o Lar do Divino Salvador, uma res-
posta social para jovens maes solteiras e seus
filhos do Patrimoénio dos Pobres, IPSS do conce-
lho de Ilhavo.

“Todo o tipo de iniciativas deste género sao
louvaveis e extremamente importantes para as
instituicoées sociais”, comecou por dizer Dina
Ferreira, técnica no Lar do Divino Salvador,

acrescentando: “E sdo muito importantes por-
que permitem inserir as utentes nas actividades
da comunidade e elas sentirem-se integradas.
Por outro lado, todo o apoio financeiro a estas
instituicoes € muito importante”.

Para Dina Ferreira, o dia que passaram na
praia e a experiéncia de fazer uma aula de surf
“foi muito positivo para as utentes”.

Foi sem duvida um dia diferente o que a Miss
Sumol Cup proporcionou a estas jovens maes,
durante o qual, sem descurarem a maternidade,
até porque os filhos as acompanharam, pude-
ram esquecer por momentos as dificuldades da
vida que as obriga a viver institucionalizadas.

“Elas adoraram o dia e foi uma experiéncia
inesquecivel. Por certo, vai ficar-lhes na memo-
ria para sempre”, revelou a técnica da institui-
céo de Ilhavo.

Destino para os 444 euros ainda nao ha.
Para ja vai “ser debatido” internamente, mas
Dina Ferreira considera que “sera uma verba
que a instituicdo ira, sobretudo, utilizar para
adquirir alguns equipamentos, como por exem-
plo, intercomunicadores, que sdo muito caros e
a instituicdo ndo tem. E um equipamento muito

\

util para manter a comunicacao entre as maes
e os bebés quando estdo nos quartos a dormir”.

Do lado do ActivoBank, a satisfacao também
foi grande por poder colaborar com o Lar do
Divino Salvador.

“Para o ActivoBank é um orgulho poder co-
laborar com uma iniciativa solidaria e ser par-
ceiro de um evento de sucesso como é a Miss
Sumol Cup”, sustentou Elsa Borda d’Agua, re-
presentante do ActivoBank.

MIRANDA DO CORVO
Inauguracao do Templo Ecumeénico
Universalista

A Fundacao ADFP iniciou a construc¢ao do primeiro Templo Ecuménico
Universalista no Mundo, em 2015. A inauguracao oficial escolheu o dia
11 de Setembro, data simbélica, de homenagem, ndo sé6 as vitimas dos
ataques de 2001 em Nova lorque, mas, a todas as vitimas de fundamen-
talismos e fanatismos no Mundo, ao longo de milénios. A semelhanca do
evento de colocacdo da primeira pedra, precisamente em 11/09/2015,
a presenca de criancas representando as varias culturas e religioes, é
imprescindivel, porque representam os valores da igualdade, liberdade
e fraternidade necessarias a construcdo da paz e de um futuro mais
prospero.

O primeiro Templo Ecuménico e Universalista situa-se no topo da
montanha do Parque Biologico da Serra da Lousa em Miranda do Corvo,
sitio geodésico inativo, na intersecao de uma rede de triangulacdo com
outros vértices geodésicos. Em plena area florestal o Templo tem vistas
para os concelhos circundantes de Lousa, Vila Nova de Poiares, Penela
e Coimbra.

O Presidente da ADFP, Jaime Ramos, refere em comunicado que “es-
te Templo € um monumento destinado a espiritualidade individual e co-
lectiva, promotor de tolerancia e respeito pela diferenca. No Templo vao
estar representadas 15 religides e/ou perspetivas da visao do fenomeno
religioso no Mundo. Na sua arquitetura existem referéncias simbdlicas
ao fenémeno religioso ao longo dos séculos, desde os ateus, positivismo
cientifico e neto-paganismo as trés religioes do Livro. O Templo é uma
referéncia de intervencéo, um exemplo a seguir pelas pessoas, entidades
e nacoes, e que tera repercussao sem fronteiras fisicas ou ideologicas.
Sera também um contributo para o desenvolvimento sustentavel, que
colocara a regiao de Coimbra no mapa da promocao dos valores huma-
nos e civilizacionais promovendo o diadlogo entre religides e culturas,
como forma de cultivar a Paz.”

PRE-ESCOLAR

Federacao Nacional
de Professores preocupada

O alargamento do pré-escolar, a partir de 2016-2017 para criancas a
partir dos quatro anos obrigou a abrir mais 175 salas este ano, adiantou
a Fenprof. “Sobre educacao pré-escolar, ficou a saber-se que, este ano, fo-
ram abertas mais 175 salas que sao parte da resposta a universalizacao
da frequéncia por parte dos meninos de quatro anos, nimero que devera
aumentar no proximo ano, tendo em conta que esta resposta se estendera
aos trés anos; todavia, para problemas como o da falta de auxiliares (re-
conhecido) ou o calendario escolar parece que se esta ainda longe de se
obterem respostas”, refere a Federacdo Nacional dos Professores (Fenprof),
em comunicado.

A Fenprof reuniu-se com o secretario de Estado da Educacao, Joao
Costa, e com a secretaria de Estado Adjunta e da Educacédo, Alexandra
Leitdo, em momentos separados, para discutir questdes como calendario
escolar, educacao pré-escolar, 1.° ciclo do ensino basico, ensino artistico
especializado e colocacao de professores.

Em temas como o calendario escolar do pré-escolar, a definicdo da
componente letiva dos professores do 1.° ciclo ou as regras para aceder
ao subsidio de educacédo especial — agora mais apertadas e a necessitar de
atestado médico — a federacao sindical nao obteve as respostas pretendidas,
afirmando ter saido das reunides “tao preocupada como entrou”.

No comunicado, a Fenprof apelou a mobilizacdo dos professores, “para
que exijam solucdes e lutem por elas”.

“S6 uma forte participacao e mobilizacdo garantira a indispensavel re-
solucao dos problemas da educacédo, das escolas e dos seus profissionais”,
lé-se no comunicado.

Sobre o 1.° ciclo a Fenprof diz nao ter obtido respostas as suas preocupa-
coes e reivindicacdes. Ja sobre educacéo especial, o Ministério da Educacao
“informou serem muitas as turmas que terdo alunos com, pelo menos, 60%
de permanéncia durante a atividade letiva, mas nao ficou a saber-se quais
os apoios acrescidos (além da reducdo da turma para 20 alunos) com que
as escolas contardo no sentido de garantirem o pleno éxito da medida”.
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Uma Proposta Interessante (e Discutivel!) |
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para Bancos Mais Seguros

Em finais de 2008 o mundo descobriu atoénito
que os sistemas financeiros globais eram mais fra-
geis que vidro quebradico.

Os bancos de investimento americanos ou fali-
ram (Lehman Brothers) ou foram incorporados em
instituicoes maiores.

Na Europa, sistemas financeiros nacionais (ca-
so de Espanha) foram resgatados e, mesmo nos
casos em que isso nao aconteceu, intervencoes
macicas do estado foram necessarias para resgatar
instituicoes especificas ou areas especificas de ne-
gocio financeiro.

Em Portugal teremos seguido, porventura, o
pior dos caminhos, ou seja, operacoes de resgate
sucessivas (BPN, BPP, BES, BANIF) em vez de uma
abordagem sistematica que restruturasse, por uma
vez, o sistema como um todo.

Por vezes, periodos prolongados de tranquilida-
de nos sistemas financeiros criam a ilusdo de que
estes sao intrinsecamente seguros, nomeadamente
que néo temos de nos preocupar com a seguranca
dos depositos.

Na base da intrinseca instabilidade dos sis-
temas bancarios esta o facto de estes criarem a
maior parte do dinheiro que circula na economia.
Tipicamente o sistema bancario cria 97% do di-
nheiro que circula numa economia moderna sendo
apenas 3% dinheiro criado pelo estado.

Os bancos criam dinheiro (depésitos) conceden-
do crédito e ndo criam, como por vezes se pensa,
crédito a partir dos depodsitos. Ao contrario do que
diz a sabedoria convencional os bancos nao sao
meros intermediarios entre quem poupa e quem
investe ou quem consome a crédito — os bancos
criam, fabricam, a partir do puro ar, a maior parte
do dinheiro que circula.

Isso é possivel porque os bancos estdo sujeitos
a um regime de reserva fracionaria, isto é, ndo sao
obrigados a ter dinheiro equivalente as responsa-
bilidades que tém perante os depositantes. Apenas
uma pequena parte (quando ndo € mesmo nada)
dos depésitos € detida em dinheiro pelo banco.

O sistema funciona bem porque, em condicdes
normais, nado aparecem todos os clientes, no mes-
mo dia, ao mesmo tempo, para levantar o dinheiro.
Apenas uma infima parte o faz e, em principio, ao
mesmo tempo que alguns levantam outros have-
rdo de estar a depositar pelo que o equilibrio se
mantém. Pequenas flutuacgées, que sempre exis-
tem, resolvem-se nos mercados interbancarios, ou
seja, os bancos emprestam uns aos outros os ex-
cesso/faltas de liquidez e a coisa vai girando. Sem
sobressaltos.

Descobrimos & nossa custa que nao € assim,

que pode nao ser assim.

Na sequéncia da faléncia do Lehman Brothers,
e da crise financeira global que se seguiu, ficou
claro que era necessario repensar a estrutura dos
sistemas financeiros. Basicamente havia duas op-
coes: moderada - aceitar que os sistemas bancarios
de reserva fracionaria (como existem atualmente)
sdo os mais adequados - a questao é como fazé-los
mais seguros — ou radical - arrancar por uma vez a
raiz de todos os males, isto é, acabar com os ban-
cos de reserva fracionaria.

Nao se pense que estas ideias surgiram agora,
depois da crise financeira de 2008. Pelo contrario
é um debate eterno que, naturalmente, aquece a
seguir as crises financeiras e bancarias. A afirma-
cao erudita de que os seres humanos sao miopes
ao desastre tem o equivalente popular no adagio
que diz que s6 nos lembramos de Santa Barbara
quando troveja.

Nos anos 30, durante a Grande Depressao, apa-
receu o famoso Plano de Chicago, assim conhecido
porque justamente nasceu nos meios intelectuais
ligados a Universidade de Chicago, que recolheu
o apoio de alguns dos melhores economistas do
tempo, nomeadamente de Irving Fisher. Uma das
componentes do plano de Chicago, um ambicioso
programa de reforma monetaria, era, justamente,
obrigar a uma reserva de 100% dos depositos.

Mas nada como uma boa crise para ressuscitar
ideias radicais. Em 2012 o FMI publicava um tra-
balho académico sobre o plano de Chicago. Muitos
economistas de créditos firmados como Martin
Wolf, o economista chefe do Financial Times, John
Cochrane, da escola de Chicago, ou Paul Krugman,
apoiam o modelo de 100% de reserva ou conside-
ram a ideia digna de analise.

Depois da crise os politicos decidiram, sem
consultar ninguém, que a opcao moderada, isto é,
manter os bancos de reserva fracionaria mas fazé-
-los mais seguros, era o caminho a seguir.

Claro que podemos discutir se temas tao com-
plexos como este devem ser “decididos pelo povo”.
Conta-se que Bismark dizia que o povo devia des-
conhecer duas coisas: como se fazem as leis e como
se fazem as salsichas. Talvez!

Mas também acontece que aquilo que os politi-
cos nao levam a opinido publica, por vezes, a opi-
niao publica leva aos politicos.

Ha atualmente 18 paises onde estdo constitui-
dos movimentos de opinido publica que pretendem
debater o tema da reforma dos bancos. Os mais
ativos sdo o Positive Money no Reino Unido, o
Monetative na Alemanha e o Vollged Initiative na
Suica. Também existe um movimento em Portugal
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chamado Boa Moeda.

Esta coisa de ter depositos 100% seguros e dis-
pensar a cobertura do estado seria 6timo. Contudo,
a mais elementar dose de saudavel ceticismo, de
quem nao acredita em almocos gratis, convoca de
imediato um conjunto de perguntas 6bvias. Qual o
custo da seguranca? Como funciona um banco que
guarda 100% dos depésitos em dinheiro? Como po-
de um banco que tem 100% dos depédsitos guarda-
dos em dinheiro emprestar a economia? Quem vai
financiar as familias e as empresas?

Na verdade ndo ha nenhum problema de finan-
ciamento mesmo no mais radical dos modelos.

Em primeiro lugar apenas os depésitos a ordem
sao guardados em dinheiro. Os bancos podem emi-
tir “depésitos a prazo” com os quais podem supor-
tar financiamento a familias e empresas. Para além
disso os bancos podem aumentar o seu capital ou
pedir emprestado no mercado para suportar os fi-
nanciamentos a economia.

Claro que isto deixa um problema em aberto:
em principio a oferta monetaria tem de aumentar.
Mesmo que o nivel de atividade nédo cresca mui-
to a simples inflacao exige, coeteris paribus, que a
massa monetaria deva aumentar. Ou seja, alguém
tem de criar o dinheiro que agora os bancos nao
podem criar.

O que muda nesta matéria é que a criacdo de
dinheiro passa a ser monopolio do estado que des-
te modo passa a controlar diretamente a massa
monetaria em vez de o fazer, como atualmente, de
forma indireta através da politica monetaria. Hoje,
quando as autoridades entendem que o sistema
bancario esta a criar demasiada moeda (pandega
de crédito) sobem a taxa de juro de modo a reduzir
a procura. No futuro passarao a fixar diretamente
a quantidade de moeda regulando discricionaria-
mente a respetiva quantidade.

E como chega o dinheiro assim criado a econo-
mia real?

O estado pode financiar com criacdo de moeda,
por exemplo, a construcao de infraestruturas (hos-
pitais, escolas, etc.), despesas sociais ou até pagar
parte da divida publica.

Pode ainda o banco central criar dinheiro que
cede aos bancos na condicdo de estes o empresta-
rem a economia real.

Até agora € so6 virtudes, tudo parece bom, um
almoco a borla. Mas como sabemos tal coisa nao
existe. Obviamente um modelo de 100% de reserva
também tem aspetos negativos.

Mas por hoje ja esgotei o meu espaco e com cer-
teza ainda mais depressa a vossa paciéncia. Fica
para outro dia.
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Food Solulions

40 anos a servir
as instituicoes de solidariedade social.

Somos especialistas na compra, venda e distribuicdo de uma gama completa de solugdes para
a area Alimentar das Instituictes de cariz Social.

Alem da mais completa selegao de produtos alimentares (mercearia, bebidas, lacticinios, frutas e
legumes, carne e peixe), também fornecemos produtos nao alimentares (descartaveis, papéis,
solugdes de higienizagdo e de lavagem de téxteis). Adicionalmente realizamos projectos e
montagens de cozinhas, bem como fornecimento dos respectivos equipamentos.

Caso necessite, ajudamo-lo a gerir as suas ementas:
* Ementas validadas por nutricionistas
» Capitacoes adeguadas
* SolugGes economicas
* Sugestao de encomenda com base na ementa
* Estime e controle os seus custos

Acabe com a dificuldade em criar ementas variadas e equilibradas, simplifique o processo de
encomenda, de rececao de mercadorias, e de gestao de facturas e pagamentos.

A nossa frota, com dezenas de viaturas, assegura a distribuicdo a milhares de clientes em
todo o territorio Nacional.

A nossa missao é ajuda-lo na sua missao de chegar a quem precisa.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Homens também sao vitimas

O numero de homens vitimas de violéncia domés-
tica aumentou quase 15% entre 2013 e 2015, com
mais de 1.200 casos, segundo dados da Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, que lancou uma
campanha contra a vergonha em denunciar.

Os numeros da Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) sao claros e mostram que
tem havido uma tendéncia crescente no ntmero
de casos de homens vitimas de violéncia doméstica
que pedem ajuda.

Daniel Cotrim, assessor técnico da direcao, ex-
plicou que a APAV decidiu avancgar com esta cam-
panha especialmente direcionada para os homens
porque este fenémeno também faz parte da reali-
dade que compode a violéncia doméstica.

“Sabemos que estatisticamente as mulheres
ainda sdo mais vitimas deste crime do que os ho-
mens, mas aquilo que temos vindo a reparar nos
nossos numeros é que entre 2013 e 2015 houve
um aumento de quase 15% de denuncias de ho-
mens adultos vitimas de violéncia doméstica junto
dos nossos gabinetes de apoio a vitima”, adiantou.

Os dados estatisticos da APAV mostram que,
em 2013, 395 homens recorreram aos servicos da
associacdo, numero que caiu ligeiramente para
393 em 2014 e que chegou aos 452 em 2015. No

total, 1.240 homens pediram ajuda por terem sido
vitimas de violéncia doméstica.

De acordo com a APAV, sao sobretudo os ho-
mens mais velhos, com mais de 65 anos, as viti-
mas, representando 27,6% do total.

Por outro lado, em 56% dos casos denuncia-
dos, vitima e agressor tém uma relacao conjugal.

De acordo com Daniel Cotrim, os casos de vio-
léncia doméstica nos homens tém caracteristicas
especificas, que os distinguem da violéncia domés-
tica nas mulheres, ja que sdo situacdées em que
impera a violéncia psicologica.

As estatisticas da associacdo mostram que em
38,2% dos casos denunciados houve maus tratos
psiquicos e em 25% maus tratos fisicos, totalizan-
do mais de 60% dos crimes denunciados.

Relativamente as caracteristicas do autor das
agressoes, os dados da APAV mostram que em
60,8% dos casos sdao mulheres, com idades com-
preendidas entre os 35 e os 54 anos (32,2%).

Daniel Cotrim explicou que o mote da campa-
nha é falar daquilo que muitas vezes impede os ho-
mens de apresentarem queixa quando sdo vitimas
de violéncia domeéstica: a vergonha.

“Sobretudo trabalhar esta questdo e sensibili-
zar para as questoes do medo e da vergonha, que

surgem como principal barreira ao primeiro pedido
de ajuda. O siléncio é uma grande arma que esta
do lado da agressora, na grande maioria das situa-
¢coes”, apontou.

O assessor técnico da APA frisou que a lei por-
tuguesa nao tem género e ndo discrimina quem
quer denunciar situacoes de violéncia doméstica,
apoiando tanto homens como mulheres.

Daniel Cotrim admitiu que os nimero de ca-
sos de homens que denunciam € ainda baixo, mas
lembrou que o mesmo aconteceu com a violéncia
domeéstica no feminino, defendendo que € “preci-
so fazer alguma coisa abertamente”, dar apoio e
mostrar que as associacoes ja estdo preparadas
para prestar apoio aos homens vitimas de violén-
cia doméstica.

“F preciso que os homens se libertem deste peso
do medo e da vergonha de pedirem ajuda, de terem
medo de serem humilhados, de que nao acreditem
neles junto das autoridades ou das instituicoes.
Felizmente muito se avancou e muito se aprendeu
relativamente a estas questoes”, defendeu.

A campanha vai estar disponivel no site da
APAV e na pagina de Facebook da associacao, ha-
vendo também um video que pode ser partilhado a
partir do youtube.
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