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As famílias numerosas são a resposta 
ao inverno demográfico que se avizinha  

FERNANDO CASTRO, PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE FAMÍLIAS NUMEROSAS

>  PAPA EM PORTUGAL >  LAR DE NOSSA SENHORA DO 

LIVRAMENTO, PORTO

Instituição celebra 
200 anos de existência

>  ASS. PORT. DE FAMILIARES E 

AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER 

Quando a memória 
nos abandona

Há pouco mais de trintHá pouco mais de trinta anos, em Portugal, uma família que tivessea anos, em Portugal, uma família que tivesse
mais do que meia dúzia de filhos era inevitmais do que meia dúzia de filhos era inevitavelmente pobre. E eramavelmente pobre. E eram
muitmuitas as famílias numerosas. Hoje uma família que decida ter maisas as famílias numerosas. Hoje uma família que decida ter mais
do que meia dezena de filhos terá que ser necessariamente rica. do que meia dezena de filhos terá que ser necessariamente rica. AA
dramática inversão demográfica tem muitdramática inversão demográfica tem muitas razões, sendo o estiloas razões, sendo o estilo
de vida, as condições económicas e a educação sexual apenasde vida, as condições económicas e a educação sexual apenas
algumas delas. Mas, palgumas delas. Mas, para o presidente da ara o presidente da Associação PortuguesaAssociação Portuguesa
de Famílias Numerosas, os sucessivos governos do pós-25 de de Famílias Numerosas, os sucessivos governos do pós-25 de AbrilAbril
ttambém têm culpambém têm culpa neste cartório. a neste cartório. 
Fernando Ribeiro e Castro, 58 anos, natural de Lisboa, casado háFernando Ribeiro e Castro, 58 anos, natural de Lisboa, casado há
37 anos, é p37 anos, é pai de 13 filhos. Engenheiro naval de profissão, foi ofiai de 13 filhos. Engenheiro naval de profissão, foi ofi--
cial de marinha e viu na opção de ter vários filhos um exercício dacial de marinha e viu na opção de ter vários filhos um exercício da
liberdade.É presidente da liberdade.É presidente da Associação Portuguesa de FamíliasAssociação Portuguesa de Famílias
Numerosas desde a sua fundação, em 1999, cargo que acumula háNumerosas desde a sua fundação, em 1999, cargo que acumula há
sete anos com a presidência da Confederação Europeia fundadasete anos com a presidência da Confederação Europeia fundada
ppara o mesmo efeito. Segundo as projecções feitara o mesmo efeito. Segundo as projecções feitas com base nosas com base nos
Censos de 2001, a Censos de 2001, a Associação estima que existAssociação estima que existam em Portugalam em Portugal
cerca de 250 mil famílias com três ou mais filhos, número mínimocerca de 250 mil famílias com três ou mais filhos, número mínimo
considerado pconsiderado para ser entendida como família numerosa, das quaisara ser entendida como família numerosa, das quais
cerca de seis mil são associadas. cerca de seis mil são associadas. AA distribuição espdistribuição espacial apontacial aponta oa o
Norte e as ilhas como as regiões onde existem mais filhos por casalNorte e as ilhas como as regiões onde existem mais filhos por casal
mas, pelo cruzamento de dados, a mas, pelo cruzamento de dados, a Associação prevê que nos pró-Associação prevê que nos pró-
ximos Censos haja uma redistribuição no mapximos Censos haja uma redistribuição no mapa. Nos dias 12 e 13a. Nos dias 12 e 13
de Junho a de Junho a Associação vai celebrar a FestAssociação vai celebrar a Festa da Primavera, quea da Primavera, que
reúne muitos dos associados no Estoril. Uma festreúne muitos dos associados no Estoril. Uma festa, que segundo oa, que segundo o
presidente, pretende mostrar que são estes filhos a "Primavera dapresidente, pretende mostrar que são estes filhos a "Primavera da
sociedade", num psociedade", num país cada vez mais envelhecido e com uma dasaís cada vez mais envelhecido e com uma das
menores tmenores taxas de nataxas de natalidade da Europalidade da Europa.a.
O que é que leva um casal a ter vários filhos no pO que é que leva um casal a ter vários filhos no panorama socialanorama social
actual e quais as dificuldades que encontra num pactual e quais as dificuldades que encontra num país como o nosso,aís como o nosso,
são alguns dos temas a descobrir nestsão alguns dos temas a descobrir nesta Grande Entrevista Grande Entrevista.a.

CNIS no encontro 
com Bento XVI
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