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E depois, como é 
que vai ser? 

"Eu sou mãe. Digo que sou mãe porque o serei p"Eu sou mãe. Digo que sou mãe porque o serei para todaara toda
a vida. O a vida. O Alexandre faleceu com 30 anos, era deficienteAlexandre faleceu com 30 anos, era deficiente
profundo, e eu estou nestprofundo, e eu estou nestas causas por causa dele." as causas por causa dele." 
Maria Josefina Bazenga é a Presidente da HUMANI-Maria Josefina Bazenga é a Presidente da HUMANI-
TTAS, Federação Portuguesa pAS, Federação Portuguesa para a Deficiência Mentara a Deficiência Mental,al,
desde Janeiro deste ano. É Presidente da Direcção dadesde Janeiro deste ano. É Presidente da Direcção da
APPAPPACDM do Porto, cargo que exerce desde 1995, eACDM do Porto, cargo que exerce desde 1995, e
membro da Direcção da União Distritmembro da Direcção da União Distrital das IPSS do Por-al das IPSS do Por-
to. Nasceu na Invictto. Nasceu na Invicta em 1950; licenciou-se em Biologiaa em 1950; licenciou-se em Biologia
pela Universidade do Porto em 1975; foi professora dopela Universidade do Porto em 1975; foi professora do
ensino secundário entre 1976 e 1990.ensino secundário entre 1976 e 1990.
O O Alexandre tinha doze anos quando Maria JosefinaAlexandre tinha doze anos quando Maria Josefina
Bazenga foi destBazenga foi destacada pacada para a ara a APPAPPACDM do Porto. PorACDM do Porto. Por
causa dele, seu filho, um dia desafiou o Presidente dacausa dele, seu filho, um dia desafiou o Presidente da
União das IPSS, pUnião das IPSS, padre José Maia, a defender a defiadre José Maia, a defender a defi--
ciência mentciência mental como valência social. Foi esse atrevial como valência social. Foi esse atrevi--
mento que lhe valeu o convite pmento que lhe valeu o convite para ser ela mesma aara ser ela mesma a
fazê-lo. E assim foi. fazê-lo. E assim foi. Até hoje.  Até hoje.  
AA HUMANITHUMANITAS é a Federação Portuguesa pAS é a Federação Portuguesa para aara a
Deficiência MentDeficiência Mental. É uma Instituição Particular deal. É uma Instituição Particular de
Solidariedade Social, fundada a 3 de Setembro de 2001.Solidariedade Social, fundada a 3 de Setembro de 2001.
RepresentRepresenta 5753 pessoas com deficiência menta 5753 pessoas com deficiência mental,al,
apoiada por 36 instituições. apoiada por 36 instituições. 
Leia nas centrais a Grande EntrevistLeia nas centrais a Grande Entrevista com Josefinaa com Josefina
Bazenga.Bazenga.
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