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Confederagao Nacional
das Instltulgdes de
Solidariedade

RELATORIO “ Portugal-Satude Mental em Niimeros 2014”

O relatério "Portugal - Saude Mental em Numeros 2014", que se baseia no 1° Estudo
Epidemiolégico Nacional de Saude Mental divulgado em 2013, afirma que um em cada
cinco portugueses sofre de perturbacdes psiquiatricas.

Segundo os dados conhecidos, Portugal apresenta dos valores mais altos de prevaléncia
de perturbacdes psiquidtricas comparativamente a outros paises ocidentais (22,9%),
apenas inferiores aos da Irlanda do Norte (23,1%) e dos EUA (26,4%).

Depois das doencas cérebro-cardiovasculares (13,74% da carga global de doenca), e
com menos peso do que as doencas oncologicas (10,38%), as perturbacdes do foro
psiquiatrico (11,75%) sao as que mais contribuem para a perda de anos de vida
saudavel, destacando-se as perturbacées de ansiedade (16,5%) e as depressoées (7,9%),
de acordo com os dados mais recentes disponiveis relativos a 2010.

Apesar da existéncia de um grande numero de mortes por "causa indeterminada", o
relatoério aponta para um aumento da taxa de mortalidade por suicidio em 2012, dltimo
ano com dados disponiveis, sendo que os valores que mais se destacam se localizam na
faixa etaria superior aos 65 anos, com uma média de 21,1 casos por cada 100 mil
habitantes.

O relatério apresenta Portugal como um dos paises europeus com maior consumo de
ansioliticos, sedativos e hipnéticos.

Nos Ultimos cinco anos, aumentou o numero de vitimas mortais com substancias
psicotropicas no organismo em acidentes de viagdo, nomeadamente alcool e drogas.
Esta combinacdo de substancias é a mais frequente nestas vitimas mortais e representa
53,8%. Das 26 vitimas mortais de acidentes de viagdo detetadas com substancias
psicotrépicas no organismo em 2013, 11,5% tinham canabinoides, 26,9% opiaceos, 3,8%
cocaina e metabolitos e 3,8% varias drogas.

No ano anterior, das 154 mortes por suspeita de suicidio, 23 revelaram conter etanol no
organismo, quatro canabinoides, quatro opiaceos e trés cocainas. Nesse mesmo ano,
2.288 mortes tiveram como causas doencas atribuiveis ao alcool e 93 perturbacbes
mentais e comportamentais derivadas do uso de alcool.

A Direcédo-Geral da Saude (DGS) alerta para o facto de que, em todo o pais, apenas
existirem 24 camas para internamento psiquiatrico para criangas e jovens, 10 na zona
norte e 14 para a zona de Lisboa. Esta situacdo faz com que, em muitos dos casos, 0s
doentes tenham que ser internados noutras estruturas ndo especializadas.

A DGS afirma, no relatério divulgado, que, em Portugal, os modelos de financiamento e
composicao colocam as equipas comunitarias de saude mental em Portugal continuam
num patamar de desenvolvimento inferior aos restantes paises da Europa Ocidental,
declarando que ‘"enquanto este aspeto ndo se modificar, a intervencao
psicofarmacolégica tender4 a continuar a ser a resposta predominante, mesmo nas
situacdes em que nao esta particularmente indicada".

O relatério alerta ainda para a necessidade de reforcar e descentralizar as equipas
médicas especialistas, tanto para adultos como para criancas e adolescentes.
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ATIVIDADES

No dia 1 de Dezembro, reuniu no Porto a Direcdo da CNIS.

Entre outros assuntos, a Dire¢ao:

- Decidiu promover encontros regionais de esclarecimento sobre o Decreto-lei 172-A, de
14.11.14;

- Fez a apreciacdo sobre a aplicacdo do o protocolo com a Fundacdo Alexandre Soares dos
Santos;

- Pronunciou-se sobre o Compromisso de Cooperacao para o Sector Social e Solidario

No dia 4 de Dezembro, Eduardo Mourinha representou a CNIS na festa dos 25 anos do
Centro Social paroquial de S.Bento do Cortico.

No dia 5 de Dezembro, no Auditério S. Marcos da MisericOrdia de Braga, realizou-se o
seminario “Economia Social 2020”, que reuniu Misericérdias, IPSS e Mutualidades para
debater as potencialidades e os desafios do préximo quadro comunitario.

O presidente da CNIS, Pe. Lino Maia, foi um dos oradores do painel “A importancia e a
Diversidade da Economia Social em Portugal”.

No dia 5 de Dezembro, Joaquim Vale, em representacdo da CNIS, participou na abertura
do Il seminario “Um Novo Olhar sobre a Deficiéncia e/ou doenga mental”, inserido num
vasto conjunto de atividades: seminério, exposi¢cdo, desporto, atividades recreativas,
sociais, etc, que abordaaram esta tematica, promovido pela Associacdo Recreativa
Cultural e Social de Silveirinho em colabora¢cdo com a Junta da Unido das Freguesias
de Fanzeres e S&o Pedro da Cova.

No dia 6 de Dezembro, pelas 20h30, na Alfandega do Porto, a Liga Portuguesa Contra o
Cancro — Nucleo Regional do Norte, organiza um Jantar Comemorativo dos 50 anos.

No dia 6 de Dezembro, a AMORAMA-Associacdo de Pais e Amigos de Deficientes
Profundos organiza a sua Festa de Natal, 14h00, na Associagdo Cultural Recreativa e
Desportiva de Carenque, sita na Rua do Olival, n°8, Amadora.

Os interessados em participar nas diversas atividades que terminam com um lanche convivio
e baile, deverao fazer a inscrigédo até ao dia 4 de Dezembro.

No dia 6 de Dezembro, no Férum da Maia, 21H30,sera levada a cena a pe¢a “A Maior
Flor e Outras Histérias Segundo José”.

A dramaturgia e encenagdo é de José Leitdo, baseado na obra de José Saramago, com a
interpretacao de Daniela Pégo e Flavio Hamilton.
A Sessdo reverte para a Rarissimas - Associacdo Nacional de Doencas Mentais e Raras.
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8. No dia 9 de Dezembro, pelas 14h30, na Casa da Masica no Porto, realiza-se o seminério
do Orcamento do Estado 2015 e das Reformas Fiscais, uma iniciativa da Deloitte, e que
contara com a participacdo do Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, do Presidente da
Comisséo para a Reforma do IRS e do Presidente da Comissao para a Reforma da Verde.

9. No dia 9 de Dezembro, na Casa das Artes, em Vila Nova de Famalicdo, integrado no
Projeto “E-RESATER?”, realiza-se o0 Seminario "Coesao Social, Praticas de Cidadania e
Envelhecimento Ativo, co-financiado pelo Programa de Cooperacdo Territorial
INTERREG IV B SUDOE, no qual a ADRAVE é parceira, contando no territério nacional
com a Parceria do Municipio de Vila Nova de Famalicdo, do Banco Local de
Voluntariado e da Associacdo Engenho, entre outras entidades.

O Seminario que agora se realiza surge enquadrado, designadamente, nas atividades de
promoc¢do da inclusdo social dos cidaddos seniores pela salde e integra-se, também, na
Comemoracéao do Dia Internacional dos Voluntarios, pretendendo-se enaltecer os valores que
envolvem o voluntariado, como a escolha prépria, o compromisso, a solidariedade, a
universalidade e a incluséo.

10.No dia 12 de Dezembro, pelas 20h00, 0 GRATO-Grupo de Apoio aos Toxicodependetes
em Portimdo, leva a efeito um jantar de Solidariedade, que tem como objectivo angariar
fundos para a instituicéo.

11.Nos dias 12 e 13 de Dezembro, a Federagdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral (FAPPC), em parceria com a Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa,
realiza o Congresso “Encontros e Desencontros na Paralisia Cerebral”, no Auditério 2
da Fundacédo Calouste Gulbenkian.

As inscrigbes decorrem até 5 de Dezembro. Para mais informagdes: telf. 217 525 016 E-mail:
secretariado@fappc.pt Site: www.fappc.pt

12.No dia 13 de Dezembro, decorrera a Assembleia Geral Eleitoral da UIPSS-Braganca, no
periodo das 14H00 as 16HO00, nos servigos administrativos da Unido, sita na rua Viriato
Martins em Macedo de Cavaleiros (Santa Casa da Misericérdia) com um Ponto Unico:
Eleicdo da Mesa da Assembleia Geral, da Dire¢&o e do Conselho Fiscal

13.No dia 13 de Dezembro, pelas 16h00, a Caritas Paroquial de Vila Franca de Xira promove
um concerto solidario de Natal, com o coro Notas Soltas.

14.No dia 16 de Dezembro, pelas 15h00, decorrer4a a ceriménia de assinatura do
Compromisso da Cooperacdo do Setor Social e Solidario, que sera presidida pelo
Senhor Primeiro-Ministro.

Este Compromisso que sera assinado com os Ministros da Solidariedade e Seguranga Social,
da Saude e da Educacéo, definira as metas e programa para o setor por dois anos.

15.No dia 18 de Dezembro no Ministério da Salde, vai realizar-se uma reunido da Equipa de
Acompanhamento ao abrigo do Despacho 1.981/2014, composta por representantes do
Ministério da Solidariedade, CNIS e Misericérdias para tratar de assuntos relacionados
com os Cuidados Continuados.

A CNIS vai fazer-se representar por Joaquim Vale.
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Gabineta de Estratégla @ Planeamento

ASSUNTO Carta Social - atualizagio da informagio da Rede de Servigos ¢

Equipamentos, por referéncia a 31 de dezembro de 2014

A Carta Social tem-se constituido num instrumento com informagio mais relevante da dinfimica
da Rede de Servigos ¢ Equipamentos, fundamental no planeamento ¢ no apoio & tomada de
decisiio no dmbito da expansdo da Rede, assim como num meio essencial de informagio ao
cidaddo.

No prosseguimento da linha de atuagio de anos anteriores, informa-se V. Ex.* que, tendo em
vista a atualizago da informagiio da Rede de Servicos ¢ Equipamentos, por referéncia a 31 de
dezembro de 2014, o GEP ird disponibilizar as Instituigdes Particulares de Solidaricdade Social
o3 elementos de suporte para o efeito pretendido (usemame ¢ password para as entidades que
aderiram & atualizagdo vin inferne! ¢ formulirios em suporte papel para as restantes entidades),
Neste sentido, muito s¢ agradece a colaboragio de V. Ex.* no desencadeamento das diligéncias
que entender necessarias, tendo em vista a divulgagdo desta informagio.

Com os melhores cumprimentos,

O Dirctor-Geral

H—AK—

(Carlos Percira da Silva)

MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, EMPAEGO, E SEGURANCA SOCIAL

Frage de Londres, A% 2 < 5% gadar 10¢45-056 LISOOA -  telefone; 211 185 000« Fax, 238 155 150
E-Mail: gep@gop. msess. ot Mome Page: hMip://www. gep. msess.gov.pt
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Formularios

1. Inquérito a Instituigbes de Solidariedade Social

* Inguérito a Instituicbes de Solidariedade Social
{Word, 32 KB)

Este Inquérito destina-se s associacdes de solidariedade social que estejam interessadas em
vir a receber produtos apreendidos, alimentares ou ndo.

Para o efeito deverdo preencher a referida ficha, a qual vai possibilitar 3 ASAE conhecer que
tipo de produtos poderdo receber, quantidades, condicdes de armazenagem etc.

A ficha devera ser dirigida @ Confederagdo Nacional das Instituicoes de Solidariedade
[CMNIS) para o seguinte enderego:

CHNIS

Rua da Reboleira, 47

4050-492 Porto

Telefone: 22 606 86 14 Fax: 22 60017 74

E-mail: cnis.porto@mail.telepac.pt (Sede) Web site: hitp:/fwww.cnis.pt/
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Um programa de exceléncia que apoia a formagao superior e o futuro de jovens da
Regido

FUNDAGAO DA CAIXA AGRICOLA DO VALE DO TAVORA E DOURO ATRIBUI
BOLSAS DE ESTUDOS A ALUNOS CARENCIADOS

Pelo segundo ano consecutivo a Fundagao da Caixa Agricola do Vale do Tavora e
Douro atribuiu Bolsas de Estudo por caréncia econdmica a mérito a jovens que
frequentam o Ensino Superior. A cerimodnia teve lugar no passado domingo, dia 23
de Novembro, na agéncia da Caixa de Crédito Agricola de Tabuago, uma cerimdnia
aberta a toda a populagdo como forma de felicitar estes jovens.

Na cerimdnia de atribuigdo, a qual se seguiu um Porto de Honra para convivio, o
representante do Conselho de Administragdo da Fundagédo da Caixa Agricola
|salientou que “é urgente apoiar estes jovens que, além de serem o futuro da nossa
regido, sao ja hoje o nosso maior valor e nos quais depositamos a nossa confianga.
Por isso apoiamos o seu futuro e participamos, desta forma, no seu percurso
:académico”.

:

(No ano passado a Fundac&o da Caixa Agricola de Tabuago contemplou 10 jovens
:universitérios tendo, este ano, o numero subido para 15, defendendo a Fundacac
Que “ndo nos podemos prender a numeros quando se trata da formagéo e do futurc
‘destes jovens”.

‘O Programa de atribuicdo de Bolsas de Estudo por Caréncia Econémica e Mérito &
um projecto pioneiro da Fundacao da Caixa Agricola do Vale do Tavora e Douro e
‘que potencia em toda a regido a formacao de jovens que, de outra forma, poderia
estar comprometido. Na base da criagcao deste Programa esteve sempre a ideia de
que a falta de recursos econdmicos ndo deve comprometer nem afastar os jovens
do sucesso profissional.

Uni&o Distrital das Instituigdes Farticulares

cde Solidarieclade 3ocial cde Leiria

v w
SESSOES DE ESCLARECIMENTO
09 e 16 de Dezembro | 16h00
Local: Sede UDIPSS, Rua Camllo Santos Barata, n®, 3, am Lelria
(Introdugiio de alteragdes ao Decreto-Lei n2 119/83, de 25 de Fevereiro)
FICHA DE INSCRICAO
Instituiglo:

Particlpantes Funcdo na Institulgdo
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Comemoracao do 25° aniversario do
Centro de Dia de Pontével

Para comemorar o 25° aniversario ao servico da populagao
idosa e carenciada da freguesia, o Centro de Dia de Pontével
ird realizar um almogo de convivio, ne dia 14 de Dezembro de
2014, pelas 13 horas;na Casa do.Povo de Pontével.

Programa:

wp 12 horas, celebragdo da Eucaristia em memédria dos
Sdécios, Dirigentes, Utentes e Colaboradores

wsp 13 horas, almogo de convivio animado pelo Grupo de
musica tradicional “Cantares d’Aldeia”

Inscricoes
até ao dia 10/12/2014 na sede do Centro de Dia ou através do:

E-mail: centro.dia.ponteyel@sapo.pt

Telefone/Fax:243799679 Telemodvel: 924143089 j‘mr
i vvﬁ

O custo do almogo sera de “10 velas™ g
Criangas até 6 anos gratis
Dos 7 aosaz ™ gvelas” —
>

Contamos com a presenca dos sdcios, familiares de utentes e comunidade
nesta festa de solidariedade
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Campanha
Um brinquedo

Ajudenos a fazer somir os memnos e
mernas de famihas com dificuddades
sococcononucas apoladas, pelo projeto
Abra Soaal.

Traga um bnnquedo novo onusado e
ofereca neste Natal tun soniso a wma
cnanga...nos oferecemos-lhe um enfeite

para a sua arvore de Natal.

Organizagdo:
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

SAO JOAO DO CAMPO

JANTAR
‘NATAL

E com muito gosto que o Centro Social Paroquial de Sao Joao do Campo
vos convida a participar no Jantar de Natal para o convivio dos nossos
voluntarios & amigos

O mesmo realiza-se no dia 6 de Dezembro, pelas 20:30, nas instalagoes
do Centro Social

No decorrer do jantar havera uma programac4o cheia onde, e apelando ao
espirito Natalicio, fazemos a troca de prendas entre todos os participantes
no valor de €1

O valor do [antar é de €10 por adulto e €5 para criangas até aos 12 anos.

Contamos com a vossa presenca e C arinho!

Em nome da Diregao do Centro Soclal o nosso muito obrigado!
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na Paralisia Cerebral

www.fappc.pt

@15 Bop. | Mo GERL | e ==

NOTICIAS A SEXTA
05.12.2014

‘ E \q
y Trofeus para os ¥ primeiros,
classificados mascelines ! femininos

Lembranca para todos os participantes,e. ., ’

Inserigoes: www.gloriabtt.pt e www.trilhoperdido.com

ORGANIZACAD : FAROOURA DO SAMOUC O - GINUIFO SOCI0 CAITTATIVO

1° CORRIDA / CAMINHADA
DA

PAROQUIA DE S.BRAS - SAMOUCO
SEJA SOLIDARIO
VENHA CORRER ETRAGA UM ALIMENTO

13-DEZEMBRO- 2014
15H00

CONCENTRACAD JUNTO A ESCOLA PRIMAILA

£ TODAS AS COLETIVIDADES
£ FORGAS VIVAS
[ Y

VILA DO SAMOUCO

Lino Maia
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