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RELATÓRIO “ Portugal-Saúde Mental em Números 2014” 

  

O relatório "Portugal - Saúde Mental em Números 2014", que se baseia no 1º Estudo 
Epidemiológico Nacional de Saúde Mental divulgado em 2013, afirma que um em cada 
cinco portugueses sofre de perturbações psiquiátricas. 
Segundo os dados conhecidos, Portugal apresenta dos valores mais altos de prevalência 
de perturbações psiquiátricas comparativamente a outros países ocidentais (22,9%), 
apenas inferiores aos da Irlanda do Norte (23,1%) e dos EUA (26,4%). 
Depois das doenças cérebro-cardiovasculares (13,74% da carga global de doença), e 
com menos peso do que as doenças oncológicas (10,38%), as perturbações do foro 
psiquiátrico (11,75%) são as que mais contribuem para a perda de anos de vida 
saudável, destacando-se as perturbações de ansiedade (16,5%) e as depressões (7,9%), 
de acordo com os dados mais recentes disponíveis relativos a 2010. 
Apesar da existência de um grande número de mortes por "causa indeterminada", o 
relatório aponta para um aumento da taxa de mortalidade por suicídio em 2012, último 
ano com dados disponíveis, sendo que os valores que mais se destacam se localizam na 
faixa etária superior aos 65 anos, com uma média de 21,1 casos por cada 100 mil 
habitantes.   
O relatório apresenta Portugal como um dos países europeus com maior consumo de 
ansiolíticos, sedativos e hipnóticos. 
Nos últimos cinco anos, aumentou o número de vítimas mortais com substâncias 
psicotrópicas no organismo em acidentes de viação, nomeadamente álcool e drogas. 
Esta combinação de substâncias é a mais frequente nestas vítimas mortais e representa 
53,8%. Das 26 vítimas mortais de acidentes de viação detetadas com substâncias 
psicotrópicas no organismo em 2013, 11,5% tinham canabinoides, 26,9% opiáceos, 3,8% 
cocaína e metabolitos e 3,8% várias drogas. 
No ano anterior, das 154 mortes por suspeita de suicídio, 23 revelaram conter etanol no 
organismo, quatro canabinoides, quatro opiáceos e três cocaínas. Nesse mesmo ano, 
2.288 mortes tiveram como causas doenças atribuíveis ao álcool e 93 perturbações 
mentais e comportamentais derivadas do uso de álcool. 
 A Direção-Geral da Saúde (DGS) alerta para o facto de que, em todo o país, apenas 
existirem 24 camas para internamento psiquiátrico para crianças e jovens, 10 na zona 
norte e 14 para a zona de Lisboa. Esta situação faz com que, em muitos dos casos, os 
doentes tenham que ser internados noutras estruturas não especializadas. 
A DGS afirma, no relatório divulgado, que, em Portugal, os modelos de financiamento e 
composição colocam as equipas comunitárias de saúde mental em Portugal continuam 
num patamar de desenvolvimento inferior aos restantes países da Europa Ocidental, 
declarando que "enquanto este aspeto não se modificar, a intervenção 
psicofarmacológica tenderá a continuar a ser a resposta predominante, mesmo nas 
situações em que não está particularmente indicada". 
O relatório alerta ainda para a necessidade de reforçar e descentralizar as equipas 
médicas especialistas, tanto para adultos como para crianças e adolescentes. 
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1. No dia 1 de Dezembro, reuniu no Porto a Direção da CNIS. 

 

Entre outros assuntos, a Direção: 

- Decidiu promover encontros regionais de esclarecimento sobre o Decreto-lei 172-A, de 

14.11.14; 

- Fez a apreciação sobre a aplicação do o protocolo com a  Fundação Alexandre Soares dos 

Santos; 

- Pronunciou-se sobre o Compromisso de Cooperação para o Sector Social e Solidário 

 

2. No dia 4 de Dezembro, Eduardo Mourinha representou a CNIS na festa dos 25 anos do 

Centro Social paroquial de S.Bento do Cortiço. 

 

3. No dia 5 de Dezembro, no Auditório S. Marcos da Misericórdia de Braga, realizou-se o 

seminário “Economia Social 2020”, que reuniu Misericórdias, IPSS e Mutualidades para 

debater as potencialidades e os desafios do próximo quadro comunitário.  
 

O presidente da CNIS, Pe. Lino Maia, foi um dos oradores do painel “A importância e a 

Diversidade da Economia Social em Portugal”. 

 

4. No dia 5 de Dezembro, Joaquim Vale, em representação da CNIS, participou na abertura 

do II seminário “Um Novo Olhar sobre a Deficiência e/ou doença mental”, inserido num 

vasto conjunto de atividades: seminário, exposição, desporto, atividades recreativas, 

sociais, etc, que abordaaram esta temática, promovido pela Associação Recreativa 

Cultural e Social de Silveirinho em colaboração com a Junta da União das Freguesias 

de Fânzeres e São Pedro da Cova.  

 

5. No dia 6 de Dezembro, pelas 20h30, na Alfândega do Porto, a Liga Portuguesa Contra o 

Cancro – Nucleo Regional do Norte, organiza um Jantar Comemorativo dos 50 anos. 

 

6. No dia 6 de Dezembro, a  AMORAMA-Associação de Pais e Amigos de Deficientes 

Profundos organiza a sua  Festa de Natal, 14h00, na Associação Cultural Recreativa e 

Desportiva de Carenque, sita na Rua do Olival, nº8, Amadora. 
 

Os interessados em participar nas diversas atividades que terminam com um lanche convívio 

e baile, deverão fazer a inscrição até ao dia 4 de Dezembro. 

 

7. No dia 6 de Dezembro, no  Fórum da Maia, 21H30,será levada à cena a peça “A Maior 

Flor e Outras Histórias Segundo José”. 
 

A dramaturgia e encenação é de José Leitão, baseado na obra de José Saramago, com a 

interpretação de Daniela Pêgo e Flávio Hamilton. 

A Sessão reverte para a Raríssimas - Associação Nacional de Doenças Mentais e Raras. 
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8. No dia 9 de Dezembro, pelas 14h30, na Casa da Música no Porto, realiza-se o seminário 

do Orçamento do Estado 2015 e das Reformas Fiscais, uma iniciativa da Deloitte, e que 

contará com a participação do Secretário de Estado dos Assuntos Fiscais, do Presidente da 

Comissão para a Reforma do IRS e do Presidente da Comissão para a Reforma da Verde. 

 

9. No dia 9 de Dezembro, na Casa das Artes, em Vila Nova de Famalicão, integrado no 

Projeto “E-RESATER”, realiza-se o Seminário "Coesão Social, Práticas de Cidadania e 

Envelhecimento Ativo, co-financiado pelo Programa de Cooperação Territorial 

INTERREG IV B SUDOE, no qual a ADRAVE é parceira, contando no território nacional 

com a Parceria do Município de Vila Nova de Famalicão, do Banco Local de 

Voluntariado e da Associação Engenho, entre outras entidades. 
 

O Seminário que agora se realiza surge enquadrado, designadamente, nas atividades de 

promoção da inclusão social dos cidadãos seniores pela saúde e integra-se, também, na 

Comemoração do Dia Internacional dos Voluntários, pretendendo-se enaltecer os valores que 

envolvem o voluntariado, como a escolha própria, o compromisso, a solidariedade, a 

universalidade e a inclusão. 

 

10. No dia 12 de Dezembro, pelas 20h00, o GRATO-Grupo de Apoio aos Toxicodependetes 

em Portimão, leva a efeito um jantar de Solidariedade, que tem como objectivo angariar 

fundos para a instituição. 

 

11. Nos dias 12 e 13 de Dezembro, a Federação das Associações Portuguesas de Paralisia 

Cerebral (FAPPC), em parceria com a Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa, 

realiza o Congresso “Encontros e Desencontros na Paralisia Cerebral”, no Auditório 2 

da Fundação Calouste Gulbenkian. 

As inscrições decorrem até 5 de Dezembro. Para mais informações: telf. 217 525 016 E-mail: 

secretariado@fappc.pt Site: www.fappc.pt 

12. No dia 13 de Dezembro, decorrerá a Assembleia Geral Eleitoral da UIPSS-Bragança, no 

período das 14H00 às 16H00, nos serviços administrativos da União, sita na rua Viriato 

Martins em Macedo de Cavaleiros (Santa Casa da Misericórdia) com um Ponto único: 

Eleição da Mesa da Assembleia Geral, da Direção e do Conselho Fiscal 

 

13. No dia 13 de Dezembro, pelas 16h00, a Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira promove 

um concerto solidário de Natal, com o coro Notas Soltas. 

 

14. No dia 16 de Dezembro, pelas 15h00, decorrerá a cerimónia de assinatura do 

Compromisso da Cooperação do Setor Social e Solidário, que será presidida pelo 

Senhor Primeiro-Ministro. 
 

Este Compromisso que será assinado com os Ministros da Solidariedade e Segurança Social, 

da Saúde e da Educação, definirá as metas e programa para o setor por dois anos. 

 

15. No dia 18 de Dezembro no Ministério da Saúde, vai realizar-se uma reunião da Equipa de 

Acompanhamento ao abrigo do Despacho 1.981/2014,  composta por representantes do 

Ministério da Solidariedade, CNIS e Misericórdias para tratar de assuntos relacionados 

com os Cuidados Continuados. 
 

A CNIS vai fazer-se representar por Joaquim Vale. 
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Um programa de excelência que apoia a formação superior e o futuro de jovens da 

Região  

 

FUNDAÇÃO DA CAIXA AGRICOLA DO VALE DO TÁVORA E DOURO ATRIBUI 

BOLSAS DE ESTUDOS A ALUNOS CARÊNCIADOS  

 

Pelo segundo ano consecutivo a Fundação da Caixa Agrícola do Vale do Távora e 

Douro atribuiu Bolsas de Estudo por carência económica a mérito a jovens que 

frequentam o Ensino Superior. A cerimónia teve lugar no passado domingo, dia 23 

de Novembro, na agência da Caixa de Crédito Agrícola de Tabuaço, uma cerimónia 

aberta a toda a população como forma de felicitar estes jovens. 

Na cerimónia de atribuição, à qual se seguiu um Porto de Honra para convívio, o 

representante do Conselho de Administração da Fundação da Caixa Agrícola 

salientou que “é urgente apoiar estes jovens que, além de serem o futuro da nossa 

região, são já hoje o nosso maior valor e nos quais depositamos a nossa confiança. 

Por isso apoiamos o seu futuro e participamos, desta forma, no seu percurso 

académico”.   

No ano passado a Fundação da Caixa Agrícola de Tabuaço contemplou 10 jovens 

universitários tendo, este ano, o número subido para 15, defendendo a Fundação 

que “não nos podemos prender a números quando se trata da formação e do futuro 

destes jovens”. 

O Programa de atribuição de Bolsas de Estudo por Carência Económica e Mérito é 

um projecto pioneiro da Fundação da Caixa Agrícola do Vale do Távora e Douro e 

que potencia em toda a região a formação de jovens que, de outra forma, poderia 

estar comprometido. Na base da criação deste Programa esteve sempre a ideia de 

que a falta de recursos económicos não deve comprometer nem afastar os jovens 

do sucesso profissional. 
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Lino Maia 


