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GRIPE A (H1N1)

Os Estabelecimentos de Acolhimento assumem um papel muito importante na prevencdo de uma
pandemia de Gripe, pela possibilidade de contégio e rapida propagacédo da doenca entre 0os seus

utentes e profissionais.

Assim, em face de uma suspeita ou de um caso confirmado de doenc¢a, num utente ou num
profissional, devem adoptar-se medidas especificas a decidir caso a caso, tendo por base a
identificac&o do risco, em estreita articulagdo com a autoridade de saude local.

O que é a Gripe A (H1IN1)?

A Gripe A (H1N1) é uma doenca infecto-contagiosa que afecta o nariz, a garganta e a arvore
respiratoria, provocada por um novo virus da Gripe, o designado virus da Gripe A (HIN1).

O que é o virus da Gripe A (HLIN1)?

O virus da Gripe A (H1N1) é um novo subtipo de virus que afecta os seres humanos. Este novo
subtipo, contém genes da variante humana, aviaria e suina do virus da Gripe, numa combinacéo
genética nunca antes observada em todo o mundo. Ha evidéncia de que este subtipo é

transmissivel entre os seres humanos.

Como se transmite o virus da Gripe A (HLIN1)?

O modo de transmissado do virus da Gripe A (HLN1) é idéntico ao da Gripe Sazonal. Modo de

Contagio:

* Pessoa para pessoa através de goticulas libertadas quando uma pessoa fala, tosse ou

espirra.

» Através do contacto com os olhos, nariz ou boca, ou de méos que contactaram com

objectos ou superficies contaminadas com goticulas de uma pessoa infectada.

* Os contactos mais préoximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada podem

representar, por isso, uma situacdo de risco.

» O virus permanece activo nas superficies 2 a 8h, por isso, é importante manté-las limpas,
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utilizando os produtos domésticos habituais de limpeza e desinfeccao.

Quais os sintomas da doenca pelo virus da Gripe A( H1N1)?

Os sintomas de infec¢éo pelo virus da Gripe A (H1N1) nos seres humanos sdo normalmente

semelhantes aos provocados pela Gripe Sazonal, nomeadamente:

« Febre
« Sintomas respiratorios (tosse, nariz entupido)
« Dor de garganta

» Possibilidade de ocorréncia de outros sintomas:

. Dores corporais ou musculares

. Dor de cabeca

. Arrepios

. Fadiga

. Vomitos ou diarreia [embora ndo sendo tipicos na Gripe sazonal, tém sido

verificados em alguns dos casos recentes de infec¢édo pelo novo virus da Gripe A (H1N1)

Em alguns casos, podem surgir complicacdes graves em pessoas saudaveis que tenham

contraido a infeccéo.

Qual o periodo de incubacéo da doenca?

O periodo de incubacédo da Gripe A (H1N1), ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento em
gue uma pessoa € infectada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 7

dias.

Durante quanto tempo uma pessoa infectada pode tran ~ smitir o virus a outras?

Os doentes podem infectar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 7 dias, a que se chama
periodo de transmissibilidade; €, contudo, prudente considerar que um doente mantém a

capacidade de infectar outras pessoas durante todo o tempo em que manifestar sintomas.
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RECOMENDACOES

A lavagem frequente das méos com agua e sabdo ou com solucdes e base alcodlica e a limpeza

de superficies e objectos com liquidos de limpeza domeéstica, permitem a destruicdo do virus.
Medidas de Proteccao

» Se ficar doente, permaneca em casa! Se estiver com sintomas de gripe, figue em casa e
contacte a Linha Saude 24 , pelo nimero 808 24 24 24.

e Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o narizcomu  m lenco de papel Cubraabocaeo
nariz com um lengo de papel ou com o antebrago, mas nunca com a mao! De imediato,
deposite no lixo o lengo utilizado.

» Lave as maos frequentemente com agua e sabdo! Em alternativa, pode usar toalhetes a
base de éalcool.

» Evite contactos desnecessarios com pessoas com grip e

» Evite o contacto das m&os com os olhos, nariz e boca.

» Limpe, frequentemente, as superficies ou objectos mais sujeitos a contacto com o0s
produtos de limpeza habituais, tais como maganetas das portas, mesas de trabalho,
telefones...

» Evite frequentar espacos publicos fechados e pouco arejados.

» Estas medidas sdo igualmente importantes nas criangas.
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